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« Si la terre estoit aussi bonne qu’il y a bons hables, ce seroit ung bien; mais 
elle ne se doibt nonmer Terre Neuffve, mais pierres et rochiers effrables et 
mal rabottez ; car en toute ladite coste du nort, je n’y vy une charetée de 
terre, et si descendy en plusseurs lieux. Fors à Blanc Sablon, il n’y a que de 
la mousse, et de petiz bouays avortez. Fin, j’estime mieulx que autrement, 
que c’est la terre que Dieu donna à Cayn. Il y a des gens à ladite terre, qui 
sont assez de belle corpulance, mais ilz sont gens effarables et sauvaiges. 
Hz ont leurs cheveulx liez sur leurs testes, en faczon d’une pougnye de 
fain teurczé, et ung clou passé par my, ou aultre chosse; et y lient aulcunes 
plumes de ouaiseaulx. Ilz se voistent de peaulx de bestes, tant hommes 
que femmes; mais les femmes sont plus closes et serrées en leursdites 
peaux, et scaintes par le corps. Ils se paingnent de certaines couleurs 
tannées. Hz ont des barques en quoy ilz vont par la mer, qui sont faictes 
d’escorche de bouays de bout, o quoy ilz peschent force loups marins. 
Dempuis les avoir veuz, j’ay seu que là n’est pas leur demeurance, et 
qu’ilz viennent les terres plus chauldes, pour prandre desditz loups marins 
et aultres. » Jacques Cartier (1491-1557), Voyages.

La présente publication recueille les enquêtes conduites par les étudiants 
dans l’atelier et le séminaire de recherche du trimestre d’hiver 2024 à 
l’École d’architecture de l’Université de Montréal. Les étudiants, dirigés 
par l’équipe d’enseignants composée de Stephan Kowal, Gabriel Payant, 
Alessandra Ponte et Alessia Zarzani, ont été confrontés à la proposition 
suivante :
Dans cette quatrième itération d’Architecture/Territoire/Information 
4.0 nous vous proposons d’explorer la Basse-Côte-Nord. Vaste, peu 
peuplée, très difficile d’accès, la région, aux paysages austères et aux 
conditions climatiques difficiles, raconte une histoire fascinante de formes 
millénaires d’occupations humaines.
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Alessandra Ponte

Architecture/Territoire/Information 4.0
2024_Fin de la route : Les Coasters de la Basse-Côte-Nord
à l’heure des technologies de l’information et des
enjeux environnementaux

« Si la terre estoit aussi bonne qu’il y a bons hables, 
ce seroit ung bien; mais elle ne se doibt nonmer Terre 
Neuffve, mais pierres et rochiers effrables et mal rabottez 
; car en toute ladite coste du nort, je n’y vy une charetée 
de terre, et si descendy en plusseurs lieux. Fors à Blanc 
Sablon, il n’y a que de la mousse, et de petiz bouays 
avortez. Fin, j’estime mieulx que autrement, que c’est la 
terre que Dieu donna à Cayn. Il y a des gens à ladite 
terre, qui sont assez de belle corpulance, mais ilz sont 
gens effarables et sauvaiges. Hz ont leurs cheveulx liez 
sur leurs testes, en faczon d’une pougnye de fain teurczé, 
et ung clou passé par my, ou aultre chosse; et y lient 
aulcunes plumes de ouaiseaulx. Ilz se voistent de peaulx 
de bestes, tant hommes que femmes; mais les femmes 
sont plus closes et serrées en leursdites peaux, et scaintes 
par le corps. Ils se paingnent de certaines couleurs 
tannées. Hz ont des barques en quoy ilz vont par la 
mer, qui sont faictes d’escorche de bouays de bout, o 
quoy ilz peschent force loups marins. Dempuis les avoir 
veuz, j’ay seu que là n’est pas leur demeurance, et qu’ilz 
viennent les terres plus chauldes, pour prandre desditz 
loups marins et aultres. » Jacques Cartier (1491-1557), 
Voyages.
La présente publication recueille les enquêtes conduites 
par les étudiants dans l’atelier et le séminaire de 
recherche du trimestre d’hiver 2024 à l’École d’archi-
tecture de l’Université de Montréal. Les étudiants, dirigés 
par l’équipe d’enseignants composée de Stephan Kowal, 
Gabriel Payant, Alessandra Ponte et Alessia Zarzani, ont 
été confrontés à la proposition suivante :
Dans cette quatrième itération d’Architecture/Territoire/

Information 4.0 nous vous proposons d’explorer la Basse-
Côte-Nord. Vaste, peu peuplée, très difficile d’accès, la 
région, aux paysages austères et aux conditions clima-
tiques difficiles, raconte une histoire fascinante de formes 
millénaires d’occupations humaines.
Les premiers habitants à arriver dans la région il y a 
environ 9000 ans étaient des Amérindiens maritimes 
archaïques. Cette première population ainsi que d’autres 
groupes autochtones qui ont suivi ont laissé des traces 
de rituels funéraires, des cercles de tentes, des pointes 
de flèches et de nombreux autres vestiges. La toponymie 
locale suggère d’ailleurs, de manière quelque peu 
surprenante, la présence d’Inuits sur la Basse-Côte-Nord. 
Les ancêtres du peuple autochtone actuel, les Innus, qui 
habitent encore la région, sont arrivés il y a environ 2000 
ans. Les premiers contacts avec les Européens, pêcheurs 
saisonniers bretons et chasseurs de baleines basques, 
eurent lieu au XVe siècle. Des traces de leur présence ont 
été retrouvées dans de multiples sites le long de la côte. 
L’explorateur français Jacques Cartier a navigué le long 
de la côte en 1534 laissant dans son journal un portrait 
saisissant de ses paysages et de ses habitants qualifiant 
la région de "terre que Dieu a donnée à Caïn". Sur les 
pas de Cartier les explorateurs Louis Jolliet et Jean-Fran-
çois de La Roche de Roberval visita la contrée en traçant 
une carte détaillée.  Au début du XVIIIe siècle, le roi de 
France envoya des aristocrates sur la Côte pour s’appro-
prier et gérer de vastes étendues de terres et contrôler le 
commerce de l’huile et des fourrures de phoque. Dans 
les années 1760, les Britanniques prirent le contrôle de 
l’Amérique du Nord et la plupart des postes de traite 



passèrent sous contrôle anglais. Plus tard, des marchands 
de pêche bilingues établirent des usines de transforma-
tion industrielle de la morue, attirant une nouvelle vague 
d’immigration tant anglophone que francophone.
La riche population de morue du golfe du Saint-Laurent, 
qui attirait vague après vague de pionniers et de pêcheurs, 
s’est effondrée en nombre à cause de la surpêche vers 
1990 provoquant des changements bouleversants dans 
le mode de vie des habitants de la Basse-Côte-Nord.

La Basse-Côte-Nord est aujourd’hui un espace, un 
demain au-delà du bout de la route, plus précisément 
au-delà du bout de la route 138, accessible uniquement 
par avion ou par bateau. La région est plutôt une collec-
tion de endroits au-delà de la route, puisque cet immense 
territoire est constitué d’une constellation des commu-
nautés et villages qui ponctuent la côte nord du Golfe 
du Saint-Laurent. Bien qu’ils soient distincts autant en 
raison de leur isolement que de leurs origines culturelles 
et linguistiques différentes, les quelques 5000 habitants 
de la Basse-Côte-Nord partagent une relation particulière 
au golfe et au territoire, puisqu’ils en occupent la limite, 
c’est-à-dire la côte. Ils se reconnaissent entre eux sous le 
nom de Coasters. Les Coasters vivent en relation intime 
avec l’eau : le seul lien entre les villages est le bateau, 
plusieurs membres des communautés sont pêcheurs. Ils 
sont donc soumis aux défis logistiques et climatiques 
qu’occasionnent l’absence de routes. Malgré la techno-
logie actuelle, partir en mer comporte toujours sa part 
de dangers.

Cet atelier de recherche propose d’explorer les conditions 
exceptionnelles et extrêmes qui caractérisent aujourd’hui 
la Basse-Côte-Nord. En collaboration avec le Centre de 
services scolaire du Littoral et d’autres partenaires locaux, 
les étudiant.e.s mèneront des recherches sur le territoire 
de façon à préciser leur sujet thèse et à proposer des 
projets pertinents pour répondre à la réalité des Coasters.

Les recherches s’amorceront selon les principaux axes 
suivants :

Communautés :La Basse-Côte-Nord est peuplée par des 
personnes appartenant aux cultures innues, françaises et 
anglaises. Chacune possède son histoire et entretient un 
rapport unique au territoire. La Basse-Côte-Nord est par 
ailleurs un riche territoire archéologique témoignant d’une 
occupation du territoire ancienne. Les communautés font 

face à un phénomène de dépopulation. Certains villages 
ont dû être abandonnés et déconstruits.

Développement économique : Les pêches de homard, 
du crabe, de la morue et du flétan occupent une part 
importante de l’activité économique de la région, ainsi 
que l’industrie de l’aquaculture. La récolte et la mise en 
marché des petits fruits nordiques est en émergence.
Le territoire est grandement apprécié pour un tourisme 
de pourvoirie, autant pour la chasse que pour la pêche. 
Il est aussi de plus en plus populaire pour les adeptes de 
plein-air voulant profiter de territoires peu occupés et de 
overlanding.
Le région est aussi dans la mire du gouvernement pour 
son potentiel hydroélectrique. Le projet de la Romaine 
est en voie de complétion après plus d’une décennie de 
travaux. C’est maintenant la rivière du Petit Méticana qui 
fait l’objet d’études de développement hydroélectrique. 

Logistique : Les villages et les communautés côtières sont 
reliés par un traversier et un réseau d’aéroports est en 
place. À l’est, à partir de Old Fort, puis Blanc-Sablon, la 
route 138 reprend et est reliée aux villes du Labrador. Le 
projet de compléter la portion de la route entre Kegaska 
et Old Fort est proposé depuis une trentaine d’années 
par le gouvernement du Québec. Récemment, la portion 
Kegaska – La Romaine a été mise en chantier, alimen-
tant le cynisme des communautés puisqu’elles attribuent 
cette construction à l’exploitation hydroélectrique de 
la Romaine. Par ailleurs, le prolongement de la route 
rencontre une résistance chez les Coasters qui craignent 
de voir leur mode de vie irrémédiablement transformé 
par l’accès automobile. L’isolement des communautés 
entraîne une réalité perceptible au quotidien, par 
exemple, les fruits et légumes arrivent par bateau une 
fois par semaine. Du côté des organismes publics, ils 
doivent organiser leurs services sur un vaste territoire, 
avec plusieurs points de services.

Comme premier exercice, les étudiants se sont divisés en 
six équipes et chacune d’entre elles a travaillé sur les 
sujets suivants :Géologie / Géographie / Climat; Biodi-
versité / Environnement (Biodiversité, Environnement, 
Techniques de conservation); Autonomie / Logistique 
(Autonomie, Logistique, Histoire); Démographie / 
Communauté (Démographie, Communauté, Histoire); 
Archéologie, Héritage culturel (Archéologie, Héritage 
culturel, Techniques et technologies de mise en valeur); 
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Industries, pêcheries et tourisme. Chaque équipe devait 
développer des infographies thématiques et historiques 
à différentes échelles. À l’issue du premier exercice, les 
étudiants ont réalisé des vidéos individuelles annonçant 
leurs investigations personnelles développées sur la 
base du travail d’équipe, tandis que la seconde partie 
de la session était consacrée à la production d’infogra-
phies, de cartes et d’autres formes de visualisation de 
recherches individuelles.

L’atelier a été accompagné d’un séminaire de recherche 
dirigé par la professeure Alessandra Ponte. Le séminaire 
a permis de partager des thèmes et une bibliographie 
se rapportant à l’atelier de recherche. Orienté plus 
théoriquement, le séminaire a aussi présenté l’histoire et 
les multiples significations de termes comme environne-
ment, et milieu, l’émergence de l’idée de la nécessité de 
gouverner le climat à la fin du XVIIe siècle, l’adoption 
de la notion d’anthropocène au début du XXIe siècle, 
ainsi que des notions comme la justice climatique et la 
construction de nouvelles politiques de la nature et de 
relations durables reliant les humains et les non-humains 
dans les territoires postindustriels.

Nous tenons à remercier les architectes, cinéastes et 
archéologues qui ont généreusement contribué à l’atelier 
et au séminaire avec des conférences très instructives 
et stimulantes : Louise Abbott, cinéaste, écrivaine et 
photographe, a présenté son livre et son matériel visuel 
sur la Basse-Côte-Nord ; Manek Kolhatkar docteur en 
anthropologie et archéologie spécialisé en paléoarchéo-
logie, taille de la pierre, et sociétés de chasseur-cueilleur 
à expose son projet de développement territorial en 
Basse-Côte-Nord qui conjugue patrimoine, territoire, 
éducation, nouvelles technologies et justice socioéco-
nomique; Tormod Amundsen, fondateur de Biotope, un 
cabinet d’architecture spécialisé dans le développement 
de structures encourageant une nouvelle expérience de 
l’environnement naturel, a expliqué son expérience dans 
la conception d’observatoires d’oiseaux qui ont à leur 
tour favorisé une nouvelle industrie touristique de niche 
dans les régions éloignées; enfin Annie Breton architecte 
et paysagiste basée à Tromsø (Norvège) a présenté aux 
étudiants son travail sur les communautés de pêcheurs 
isolées, abandonnées ou peu habitées du Finnmark.

Nous tenons également à remercier les critiques invités, 
généreux et réfléchis, qui ont répondu aux présentations 

de nos étudiants sur leurs projets finaux; Richard Lang-
ford architecte, Montréal, Thierry Beaudoin architecte 
paysagiste Montréal, Manek Kolhatkar, PhD archéologue 
Montréal, Greg Brais Sioui, PhD TU Delft, Martin Bressani 
Full Professor, School of architecture, McGill University 
Montréal, Heather Braiden Professeure adjointe, École 
d’urbanisme et d’architecture de paysage, UdeM, et nos 
grands supporters de Blanc Sablon, les architectes Rémi 
Rousselle et Jean-Claude Dumas
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Gabriel Payant

Jumeaux numériques et architecture de la Basse-Côte-Nord : Une 
nouvelle agentivité au cœur d’un territoire isolé

Le territoire de la Basse-Côte-Nord, à l’extrême est du 
Québec, est un espace dont la rudesse n’a d’égal que 
la beauté sauvage. Ce vaste paysage, sculpté par des 
forces naturelles parfois impitoyables, abrite une commu-
nauté composée de francophones, d’anglophones et 
de membres des Premières Nations Innus qui se recon-
naissent sous l’appellation de Coasters. Ces habitants, 
enracinés dans ce milieu difficile d’accès, ont développé 
des manières d’habiter leur territoire qui reflètent un lien 
profond et ancien avec la terre. L’architecture, dans ce 
contexte, doit composer avec des exigences uniques, à 
la fois géographiques et culturelles, qui nécessitent une 
approche adaptée, sensible et innovante.

La conception architecturale dans des régions aussi 
isolées que la Basse-Côte-Nord pose d’immenses défis. 
L’accès au site, souvent limité, contraint les architectes à 
travailler à distance, avec des données statiques et incom-
plètes. Cependant, l’émergence des jumeaux numériques 
modifie radicalement cette approche. Ces répliques 
virtuelles d’objets ou d’environnements physiques, 
capables d’évoluer en temps réel, permettent aux archi-
tectes d’interagir avec le territoire, même à distance, et 
d’adapter leurs projets en fonction des données recueil-
lies. La possibilité d’une représentation dynamique en 
temps réel devient alors une véritable révolution pour 
l’architecture dans ces lieux isolés.

Lluís Ortega, dans Authorship in the Architecture of 
the Postdigital Age (2019), explore comment ces tech-
nologies remettent en question la notion traditionnelle 

d’auteur en architecture. En effet, l’architecte, historique-
ment perçu comme le maître d’œuvre unique, voit son 
rôle redéfini à l’ère post-digitale. Ortega soutient que la 
conception architecturale peut désormais être distribuée, 
car les algorithmes et les outils numériques partagent 
une part significative de la responsabilité créative. Dans 
le cas des jumeaux numériques, ce déplacement de 
l’agentivité est manifeste. La technologie deviendrait un 
co-auteur qui contribue à la forme finale de l’ouvrage, en 
s’appuyant sur des données en temps réel pour influencer 
des décisions qui, auparavant, auraient relevé du seul 
jugement humain. Il incombe donc aux concepteurs de 
bien déplacer leur action sur le projet de la mise en forme 
vers la conception d’un processus.

Prenons l’exemple des conditions climatiques rigoureuses 
de la Basse-Côte-Nord : vents violents, gel hâtif et mouve-
ments côtiers intenses sont autant d’éléments qui mettent 
à l’épreuve les infrastructures architecturales. Grâce 
aux jumeaux numériques, il devient possible de modé-
liser l’impact de ces forces naturelles sur une structure, 
d’en observer l’évolution dans le temps et d’adapter les 
matériaux ou les formes en fonction de ces contraintes. 
Ce processus continue, loin d’être purement technique, 
permet de mieux anticiper la durabilité des bâtiments, 
et de créer des environnements résilients, adaptés aux 
conditions locales. Cependant, cela interroge également 
sur le rôle exact de l’architecte dans ce processus : est-il 
encore maître de ses choix, ou se contente-t-il de suivre 
les recommandations d’un modèle numérique ?



La question se pose d’autant plus dans un contexte où 
les communautés locales, doivent être activement impli-
quées dans le processus de conception. Les Coasters 
ont développé une connaissance fine et intuitive du 
territoire, basée sur des observations et l’expérience. 
Avec les jumeaux numériques, cette expertise locale peut 
désormais être intégrée directement dans les modèles 
numériques. Il serait possible, par exemple, de co-conce-
voir les bâtiments en apportant leurs savoirs sur les cycles 
naturels, les usages locaux et les matériaux disponibles, 
ce qui permettrait d’ajuster les décisions de conception 
en temps réel. Cette co-création ouvre une nouvelle 
dimension dans la pratique architecturale, où l’autorité 
de conception est partagée entre l’architecte, les habi-
tants et e processus technologique.

Carlo Ratti, directeur du Senseable City Lab au MIT, 
explore dans ses travaux la manière dont les citoyens 
peuvent devenir acteurs de leur environnement bâti grâce 
aux technologies numériques. Ratti montre que ces outils 
permettent aux utilisateurs finaux de participer activement 
à la gestion et à l’adaptation de leur espace de vie. Dans 
la Basse-Côte-Nord, une telle approche pourrait redéfinir 
l’agentivité des Coasters. Plutôt que de simples bénéfi-
ciaires des projets architecturaux, ils deviendraient des 
gestionnaires actifs, ajustant les infrastructures en fonction 
des besoins du quotidien, des changements saisonniers 
ou des aléas climatiques. C’est là une opportunité unique 
pour les communautés locales de reprendre le contrôle 
sur leur environnement construit.

Dans son ouvrage Animate Form (1999), Greg Lynn 
explique comment l’architecture numérique permet une 
approche de la forme fondée sur des processus continus 
et dynamiques. Appliquée à la Basse-Côte-Nord, cette 
philosophie permet de concevoir des bâtiments qui 
réagissent aux conditions environnementales de manière 
fluide, presque organique. Par exemple, la simulation des 
vents côtiers ou des cycles de gel-dégel pourrait influer 
directement sur la forme et l’orientation des constructions. 
Cette approche donne naissance à une esthétique de 
l’adaptation, où l’architecture devient une extension des 
forces naturelles plutôt qu’une opposition à celles-ci.

Cependant, comme le souligne Ortega, ce glissement 
de l’architecte vers un rôle de facilitateur ou de curateur 
soulève des questions essentielles. L’architecte, en se 
reposant sur des données et des algorithmes, risque de 

perdre une partie de son autorité créative. L’outil numé-
rique, en devenant une force directive dans le processus 
de conception, peut réduire l’intervention humaine à 
un simple ajustement des paramètres. Cette situation, 
particulièrement dans des environnements culturels 
sensibles comme la Basse-Côte-Nord, exige une vigilance 
constante. Les jumeaux numériques, aussi performants 
soient-ils, ne doivent pas remplacer la sensibilité humaine 
et l’expérience contextuelle que seul un architecte peut 
apporter.

Heidegger, dans ses réflexions sur l’« habiter », nous 
rappelle que l’architecture doit être avant tout un espace 
où les individus peuvent se reconnaître et s’enraciner. Les 
jumeaux numériques, malgré leur capacité à représenter 
fidèlement les environnements naturels, ne peuvent pas 
capturer à eux seuls la richesse des interactions humaines 
avec leur milieu de vie. Dans la Basse-Côte-Nord, où les 
habitants possèdent une relation profondément ancrée 
avec le territoire, l’architecture doit aller au-delà de la 
simple modélisation pour intégrer pleinement cette dimen-
sion de l’« habiter ». En fin de compte, l’architecture doit 
rester un processus humain, où les outils numériques 
viennent en soutien, mais ne supplantent jamais la 
compréhension et l’intuition humaine.

Les jumeaux numériques offrent un potentiel immense pour 
l’architecture dans des territoires isolés comme la Basse-
Côte-Nord. Ils permettent de concevoir des espaces plus 
résilients, plus adaptatifs et plus en phase avec les réalités 
locales. Cependant, comme l’explique Ortega, cette tech-
nologie redistribue l’agentivité de manière nouvelle, entre 
l’architecte, les communautés locales et la machine elle-
même. L’architecte doit apprendre à naviguer dans cette 
ère post-digitale en préservant sa capacité à concevoir 
des espaces qui répondent aux besoins humains, tout en 
exploitant le plein potentiel de ces outils. Le défi sera de 
maintenir un équilibre entre la rigueur des données et la 
souplesse de l’expérience humaine, afin que l’architec-
ture continue à être un acte de création enraciné dans la 
réalité vécue du territoire et de ses habitants.

14
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Alessia Zarzani

Entre l’humain, la morue et le homard : interrelations actoriales 
dans le territoire de la Basse-Côte-Nord.

Harold Innis, l’un des historiens et théoriciens de 
l’économie canadiens, a mis en lumière l’idée que le 
développement économique d’une région est souvent 
façonné par la dépendance à une ressource spécifique 
. Dans le contexte de la Basse-Côte-Nord du Québec, 
la pêche à la morue, suivie par la pêche au homard, 
illustre parfaitement cette dynamique d’exploitation des 
ressources naturelles et son impact sur les communautés 
locales ainsi que leur relation avec une géographie 
économique internationale. Au-delà de ce modèle 
d’exploitation coloniale des ressources vivantes, la 
Basse-Côte-Nord pourrait-elle devenir un laboratoire 
de cohabitation entre les humains, les sentients et 
les non-sentients ? Serait-il possible de repenser une 
interaction vertueuse entre ces trois acteurs  ?

Historiquement, la pêche à la morue a été une pierre 
angulaire de l’économie côtière. Dès le 16e siècle, les 
pêcheurs européens, principalement français et basques, 
ont exploité cette ressource abondante dans les eaux de 
l’Atlantique Nord. Sur la Basse-Côte-Nord, cette activité s’est 
développée au sein d’un réseau d’échanges économiques 
reliant la région aux marchés européens. Selon la lecture 
d’Innis, on peut interpréter cela comme un « commerce 
de base » (staple trade), où une économie coloniale se 
structure autour de l’exportation de produits bruts, comme 
la morue séchée, en réponse à une demande internationale. 
Ce commerce de la morue a non seulement modelé 
l’organisation économique, mais aussi l’organisation sociale 
des communautés de pêcheurs : leur vie quotidienne, leur 
planification territoriale, et leur architecture.

Cependant, la surexploitation, exacerbée par les 
nouvelles techniques de pêche industrielle au 20e siècle, 
a eu des effets dévastateurs sur l’écosystème marin, 
provoquant l’épuisement des stocks et, par conséquent, 
des répercussions économiques et sociales sur les 
communautés. Des traces sur le territoire témoignent 
de cette exploitation passée : des étalées de pierres 
utilisées pour le séchage des poissons aux techniques de 
construction des quais en bois qui persistent comme des 
ruines, résistant au passage du temps dans les berges 
rocheuse de la cote. La logique d’Innis, qui met en garde 
contre une dépendance excessive à une seule ressource, 
se manifeste clairement ici. Ce modèle basé sur 
l’extraction et l’exportation atteint ses limites lorsque les 
ressources s’épuisent, entraînant des crises économiques, 
sociales et écologiques.

Aujourd’hui, avec l’essor des populations de homards 
qui migrent du Maine à la Basse-Côte-Nord, l’histoire 
semble se répéter. Comme pour la morue, une seule 
forme d’exploitation prend de l’ampleur entre Blanc-
Sablon et Kegaska, rendant une communauté entière 
économiquement dépendante. Une nouvelle géographie 
économique internationale se crée, reliant ces 
communautés du golfe du Saint-Laurent aux métropoles 
asiatiques. Les homards sont préparés pour un long 
voyage, transportés vivants dans des conteneurs vers la 
Chine.

Si l’on veut éviter que l’histoire de l’exploitation ne se 
répète, il est nécessaire de développer de nouveaux 
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modèles d’interaction entre les acteurs humains et non 
humains. Pour un développement durable des régions 
éloignées, il est indispensable de comprendre et de 
concevoir une architecture des relations qui respecte leurs 
interdépendances et les volonté actoriales.

La théorie de l’acteur-réseau, développée par Michel 
Callon et Bruno Latour , nous offre des pistes de 
réflexion. Elle permettrait de comprendre la pêche au 
homard sur la Basse-Côte-Nord non seulement comme 
une simple interaction entre les pêcheurs, l’animal et les 
vendeurs-acheteurs, mais comme un réseau complexe 
d’interactions impliquant un large éventail d’acteurs 
humains, non humains et techniques. Chaque élément du 
réseau – des scientifiques aux technologies de pêche, des 
designers de l’environnement aux communautés locales, 
en passant par le homard et l’environnement marin – 
influence et redéfinit constamment la manière dont se 
déroule l’activité de pêche.

Dans ce cadre, les intérêts des pêcheurs, des régulateurs, 
des scientifiques, des homards et de l’écosystème sont 
traduits de manière à ce qu’un réseau cohérent puisse 
émerger. Par exemple, un biologiste marin pourrait 
traduire les connaissances scientifiques sur la reproduction 
des homards en recommandations concrètes pour ajuster 
les saisons de pêche. Un architecte pourrait repenser 
la collecte et la revalorisation des déchets d’engins 
de pêche pour leur donner une seconde vie tout en 
dépolluant l’écosystème marin. Il pourrait imaginer de 
nouvelles méthodes d’élevage de moules qui filtreraient 
et assainiraient les eaux polluées des communautés, 
permettant une pêche durable et saine dans des zones 
autrefois interdites. Il pourrait aussi envisager une 
exploitation hydroélectrique où le saumon aurait le droit 
de remonter la rivière (voir les travaux de recherche 
des étudiants). Les rivières et le golfe pourraient ainsi 
se manifester comme des acteurs juridiques avec leurs 
droits.

Le designer de l’environnement, en tant qu’acteur de 
ce réseau, peut alors se transformer en médiateur et 
traducteur entre humains et vivants. Dans cette démarche, 
où l’architecture contemporaine tend de plus en plus à 
intégrer des principes de durabilité et de respect de 
l’environnement, la capacité à comprendre les liens 
entre les différentes parties prenantes devient cruciale. 
Parmi ces principes, la cohabitation avec les animaux 

devient une pierre angulaire de cette nouvelle manière 
de vivre ensemble, particulièrement dans un contexte de 
changement climatique, d’urbanisation croissante et de 
perte d’habitats naturels. Cette approche architecturale 
s’efforce de trouver un équilibre entre les usages humains 
des espaces bâtis et les besoins des espèces animales, 
ouvrant ainsi la voie à une conception symbiotique. Ici, 
l’architecture et l’aménagement du territoire ne sont plus 
perçus comme des limitations, mais comme des points de 
rencontre et d’échange entre les espèces.

Latour, B. (1996). On actor-network theory: A few 
clarifications. Soziale welt, 369-381.





2024.06.12
9 h 	 Tour de bateau et visite de l’île au Bois

12 h	 Dîner sur la plage, visite de l’île Greenly 

et de son phare

15 h	 Chasse aux glaciers et observation de 

macareux au large de l’île aux Perroquets

2024.06.13
9 h	 Rencontre de groupe, café La perle rare

10 h	 Accrochage en vue du colloque et 

présentations au centre administratif St-Theresa    

16 h 	 Colloque ouvert au public avec traiteur 

2024.06.14
8 h	 Visite des archives de Blanc-Sablon

8 h 	 Visite au quai du Bella Desgagnés

9 h 30	 Départ pour le Labrador

12 h 30	 Dîner de fish and chips et visite des sites 

archéologiques basques de Red Bay

15 h 30	 Randonnée, Tracey Hill Trail à Red Bay

 

2024.06.15
9 h	 Excursion à Brador : Anse aux 

moustiques, chutes, rivière Brador et sites 

archéologiques 

12 h 	 Pique-nique

15 h 	 Randonnée à l’anse aux moustiques/

chutes de brador

19 h 	 Soirée de groupe à la Romalaine

2024.06.15
10 h 30	 Départ du traversier de Blanc-Sablon

12 h 15	 Arrivée du traversier à St. Barbe

18 h	 Arrivée à Corner Brook et souper à la  

microbrasserie Boomstick 

2024.06.16
10 h	 Visite de Corner Brook

18 h	 Vol de Deer Lake vers Montréal

2024.06.07
17 h	 Arrivée en avion à Deer Lake, T.-N. 

19 h 30	 Souper à la microbrasserie Boomstick à 

Corner Brook

2024.06.08
9 h 	 Visite des Tablelands et des environs 

13 h	 Conférence à la Marine Station de la 

Memorial University et visite du centre

2024.06.09
9 h	 Départ en voiture de Norris Point  

11 h	 Randonnée à l’étang Western Brook

18 h 	 Départ du traversier de St-Barbe 

19 h	 Arrivée du traversier à Blanc-Sablon

20 h	 Tour de repérage, arrivée à la Romalaine

2024.06.10
10 h	 Rencontre à la Coasters Association à 

Rivière St. Paul 

12 h	 Dîner et conférence au musée Whiteley

14 h	 Visite et dégustation à la Ferme de la Baie 

du Saumon et tour de bateau à l’île Saint-Paul 

18 h	 Souper traditonnel au musée Crossroads 

2024.06.11
9 h	 Visite selon intérêts de recherche : sites 

archéologiques/ferme autonomie alimentaire

13 h	 Exploration libre de Blanc-Sablon

19 h	 Souper de homard à la Romalaine
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Stephan Kowal

Défi d’ampleur cartographique : (se) rendre en Basse-Côte-Nord

Choisir la Basse-Côte-Nord, région québécoise éloignée 
la plus à l’est de la province, dans le contexte de cet atelier 
de recherche et de création du programme de maîtrise en 
architecture à l’Université de Montréal, présente d’emblée 
un double enjeu d’importance. Premièrement, celui 
d’étudier un vaste territoire à distance depuis Montréal 
– de le rendre, à l’appui d’informations disponibles dans 
des bases de données, pour produire des visualisations, 
pour la plupart cartographiques, dans le but de colliger 
des connaissances pertinentes au développement de 
projets de thèses en architecture. Deuxièmement, dans 
le cas spécifique de cette région encore trop méconnue, 
de trouver une façon de se rendre physiquement à 
destination. La recherche en région éloignée implique 
une double navigation : celle des réseaux de données 
informatiques, et celle permettant de trouver son chemin 
pour se déplacer sur le territoire de recherche.

Rendre la Basse-Côte-Nord
Dans son article Entering a risky territory: Space in the age 
of digital navigation (2010), le sociologue, anthropologue 
et philosophe Bruno Latour (1947-2022), allié à la 
géographe et professeure à l’EPFL Valérie Novembre, 
et Eduardo Camacho-Hübner, un urbaniste et ingénieur 
civil affilié au laboratoire de systèmes d’informations 
géographiques, théorisent la question de la navigation 
cartographique contemporaine. Les auteurs distinguent 
l’usage mimétique des cartes, où, historiquement, il 
était question d’une renégociation entre le navigateur 
(littéralement sur un bateau) et la ressemblance entre le 
signe sur la carte et sa correspondance dans le territoire, 

de la navigation numérique dans la cartographie 
contemporaine, qui se libère de la notion de fond de 
carte. Désormais, expliquent-ils, la navigation numérique 
se distancie des anciennes pratiques cartographiques, où 
l’acte de regarder une carte s’arrime maintenant à l’idée 
de se « connecter » (logging in) à une plateforme de 
navigation informatique, ce qui comporte un processus de 
réception et d’envoi de données qui permet à des actants 
de trouver leur chemin dans le labyrinthe d’informations 
dans des bases de données.

Latour avait déjà théorisé la question de la navigation 
quelques années auparavant dans La science en action : 
introduction à la sociologie des sciences (1987 en 
anglais et traduit en français en 1989), dans lequel il 
aborde la notion d’accumulation des connaissances à 
distance autour des expéditions dans le Pacifique de 
l’explorateur français La Pérouse, au 18e siècle, dont les 
bateaux étaient équipés des technologies de l’époque, 
« à la manière des satellites scientifiques actuels ». Pour 
lui, la cartographie était devenue le moyen de ramener 
et d’agir à distance « sur des événements, des lieux ou 
des gens qui ne nous sont pas familiers » : des moyens 
mobiles (navires ou satellites), immuables (le code 
pouvant être retranscrit sur une carte au retour) et ayant 
la possibilité d’être combinés, comme dans un atlas, le 
tout lié à sa théorie de l’acteur-réseau.

Les étudiants de ce groupe de recherche peuvent 
témoigner de cette réalité contemporaine à cartographier 
et à analyser les multiples facettes de la région de la 
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Basse-Côte-Nord, lesquelles sont compilées dans les 
planches de cette publication à la manière d’un atlas 
renouvelé, et dont les recherches ont justement été 
développées à distance, dans les ateliers de l’École 
d’architecture de l’Université de Montréal, pour dresser 
des portraits plus holistiques de la région : sa géologie, 
sa géographie et son climat; sa biodiversité, son 
environnement et ses techniques de conservation; son 
autonomie, sa logistique, son histoire, sa démographie 
et ses communautés sur le territoire; sur l’archéologie, 
l’héritage culturel et les techniques et technologies de 
mise en valeur dans la région; puis sur ses industries, ses 
pêcheries et son tourisme. 

Informés par ces premières grandes recherches, les 
étudiants ont choisi des thèmes plus spécifiques et à 
échelle humaine, jugés importants pour la région, et en 
vue de développer des projets de thèses en architecture. 
Les sujets sont très variés et complémentaires : ils sont 
liés aux traditions ancestrales de la pêche en Basse-Côte-
Nord et à la revalorisation de ce patrimoine culturel; à la 
protection des rivières et à la survie des saumons; à l’étude 
des animaux en tant qu’acteurs principaux sur le territoire; 
à la cueillette de petits fruits et de plantes comestibles en 
tant qu’héritage tant autochtone qu’allochtone, ou, de 
façon similaire, à la cueillette de feuilles et de racines 
médicinales, à propos desquelles les connaissances 
ancestrales pourraient disparaître aussi rapidement 
que les personnes qui les possèdent; à l’autonomie 
alimentaire dans la région, grâce à l’utilisation de serres 
d’agriculture technologiquement adaptées au climat 
nordique, aux possibilités de l’aquaponie intégrée afin 
d’améliorer l’autosuffisance agroalimentaire de cette 
région éloignée; aux questions de foresterie marine 
durable et d’aquaculture régénératrice d’algues et de 
mollusques, qui touchent aussi à la restauration des 
fonds marins; à la transhumance et aux mouvements 
des gens entre le littoral et la vie insulaire par rapport 
aux architectures dispersées sur les îles; à la pénurie de 
matériaux de construction en région éloignée, mais aussi 
à la problématique de la gestion des déchets, qui sont 
trop souvent brûlés; aux eaux usées à peine traitées et 
déversées dans le golfe du Saint-Laurent; aux défis que 
posent des engins de pêche abandonnés ou perdus qui 
hantent les profondeurs et forment des pièges mortels; à la 
dépendance aux énergies fossiles des régions isolées du 
Québec et aux possibilités de développement d’énergies 
renouvelables; à la biodiversité singulière des milieux 

humides, ni complètement terrestres ni complètement 
aquatiques, à l’interaction humaine au cœur de ces types 
d’environnements, mais aussi à leur conservation; au 
tourisme et à la valorisation de paysages quasi intouchés, 
à la rencontre de villageois parsemés sur la côte; à la 
pérennisation face aux changements climatiques de la 
Route Blanche, ce chemin enneigé reliant les villages 
isolés de la région; aux 450 sites archéologiques de 
Blanc-Sablon, qui retracent 9 000 ans d’histoire, aux 
groupes paléo-autochtones puis à l’arrivée des Européens 
il y a près de 1 000 ans, des Vikings, des Basques et 
des Bretons, puis des Français il y a 300 ans, ouvrant la 
concession de Brador.

Si les divers sujets d’étude choisis par les étudiants ont 
pris prémisse dans les grandes recherches en groupes 
de trois, et si ces études ont profité des recherches 
personnelles additionnelles de chacun, à la fois intuitives 
et partiellement informées, encore fallait-il se rendre sur 
les lieux afin de confirmer ou d’invalider ces nouveaux 
territoires cartographiés à distance. 

Se rendre en Basse-Côte-Nord

« C’est une des ironies de l’Histoire que le Labrador, fort 
probablement la première région d’Amérique du Nord 
visitée par les Européens, fut aussi l’une des dernières 
colonisées. »

Richard Geren et Blake McCullogh, 
L’Héritage de Caïn (1990)

En fait, bien avant de parler de colonisation à proprement 
dit, cette région élargie témoigne, comme nous venons 
de le mentionner, d’une présence humaine paléo-
autochtone depuis 9 000 ans, visitée par les Vikings (ou 
les Scandinaves), comme l’attestent les vestiges retrouvés 
à l’Anse aux Meadows, sur l’une des avancées en 
mer de la grande île de Terre-Neuve. Même avant la « 
découverte » de l’Amérique du Nord par les Européens, 
à partir du voyage exploratoire de Jean Cabot en 
1497, on recensait déjà, autour de cette époque, une 
centaine de vaisseaux naviguant dans les eaux du golfe 
du Saint-Laurent et les côtes du « new founde iland », 
en provenance de Bretagne, de Normandie et du 
Pays basque, en quête de poisson – tel que le décrit 
le célèbre historien et théoricien canadien Harold A. 
Innis (1894-1952) dans The Cod Fisheries: The history 
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of an international economy (1940), un ouvrage où il 
relate l’histoire maritime du nord-est de l’Amérique du 
Nord, dans le golfe du Saint-Laurent, et particulièrement 
de la Basse-Côte-Nord et des côtes de Terre-Neuve et 
du Labrador. Selon Innis, ce sont les découvertes de 
Jacques Cartier dans le golfe et le fleuve qui ont ouvert 
la possibilité des pêcheries dans de nouvelles eaux. En 
fait, les comptes rendus des voyages de Cartier, tels que 
retrouvés dans The Voyages of Jacques Cartier (1924) 
de H. P. Biggar (1872-1938), démontrent à quel point 
les pêcheurs de Bretagne étaient intéressés par la région, 
et que Cartier et ses membres d’équipage avaient bel 
et bien été impliqués dans les pêcheries bien avant 
le voyage de 1534, naviguant le long de routes bien 
connues vers Bonavista (Terre-Neuve) et dans le détroit 
de Belle-Isle : « Les ports de la Côte-Nord portent des 
noms généralement reconnus : Chateau Harbor, Hillocks 
Harbor (Black Bay), Whale Harbor (Red Bay), Blanc 
Sablon*, Woody Island, Bird Island (Greenly Island) […] 
un port et un passage appelés les Islets (Bradore Bay) qui 
est meilleur que Blanc Sablon. On y fait beaucoup de 
pêche. […] Brest Harbor (Bonne Espérance) est considéré 
comme un port favorable à l'approvisionnement en bois 
et en eau et à la pêche » (voir Innis, p. 23-24).

Il est à la fois réconfortant et déconcertant que la région 
demeure, à ce jour, isolée et presque uniquement 
accessible par la navigation, legs des grands 
explorateurs et des pêcheurs des siècles passés : l’histoire 
maritime de la Basse-Côte-Nord perdure, où l’arrivée se 
fait principalement par bateau, pour un territoire bien 
rattaché au continent. Un seul lien relie Blanc-Sablon 
et Vieux-Fort au reste du réseau routier – une route 
relativement nouvellement pavée au Labrador, à la 
suite du périple de la redoutable route 389 passant par 
Fermont pour ceux qui arrivent de l’ouest, et obligeant 
un détour notable de 1 709 kilomètres au nord. Pour les 
autres localités, l’accès se fait principalement par l’eau, 
la route provinciale 138 suivant le littoral s’arrêtant en 
cul-de-sac à Kegaska, à 647 kilomètres de Baie-Comeau, 
malgré le désir du gouvernement provincial de prolonger 
la route afin de relier les villages jusqu’à Vieux-Fort, et 
de « désenclaver » les deux communautés autochtones et 
les cinq communautés allochtones de cette région côtière.

Le Bella-Desgagnés assure le ravitaillement de la région 
par voie maritime, faisant le voyage chaque semaine 
entre Rimouski et Blanc-Sablon, s’arrêtant dans 12 ports 

locaux, pendant dix mois de l’année. Le trajet passe 
par Sept-Îles, Port-Menier (à l’île d’Anticosti), Havre-
Saint-Pierre, Natashquan, Kegaska, Unamen Shipu (La 
Romaine), Tête-à-la-Baleine, La Tabatière, Pakuashipi 
(Saint-Augustin) et finalement Blanc-Sablon . On doit 
compter un trajet de sept nuits du point de départ au 
point d’arrivée.

Or, l’enjeu est bel et bien demeuré de se rendre en 
Basse-Côte-Nord, où les distances et les durées ne se 
mesurent pas dans nos registres contemporains. La 
difficulté des trajets est illustrée dans la figure 1, qui 
rassemble une série de cartes élaborées afin d’évaluer 
les différents parcours possibles (voir ensuite les figures 
2 à 6) . Initialement, ce groupe de recherche désirait 
parcourir l’entièreté du littoral territorial à bord du Bella-
Desgagnés, de Kegaska à Blanc-Sablon, afin de rendre 
visite aux communautés isolées. En raison de limitations 
de temps (puisque se rendre à Kegaska depuis Montréal 
représente 1 313 kilomètres et 15 heures de route) et 
de limitations financières, mais aussi de l’achalandage 
saisonnier du bateau, de la nécessité de naviguer plus 
d’une semaine pour se rendre, et du besoin de prévoir 
en plus un séjour aux alentours de Blanc-Sablon, puis 
de penser au retour, ce qui aurait ajouté une semaine 
additionnelle au voyage, cette option s’est rapidement 
avérée inatteignable. Pour se rendre à Blanc-Sablon 
par le Québec , il faut parcourir 2 234 kilomètres en 
automobile depuis Montréal; il faut compter ainsi une 
trentaine d’heures en raison du détour vers le nord. 
La distance par avion est de 1 375 kilomètres, ce qui 
devrait représenter un vol de deux heures. Cependant, 
il n’existe pas de vol direct et régulier entre les deux 
villes : de Montréal, le vol fera escale à Québec, puis 
à Baie-Comeau, à Sept-Îles et à Saint-Augustin, avant 
d’atterrir à Lourdes-de-Blanc-Sablon. La route passant du 
côté des provinces de l’Atlantique représente aussi un 
trajet d’une trentaine d’heures ininterrompues : 1 448 
kilomètres à parcourir de Montréal à North Sydney, 
en Nouvelle-Écosse, puis huit heures de traversier 
jusqu’à Port-aux-Basques, à Terre-Neuve, suivies de 562 
kilomètres de route jusqu’à St. Barbe, pour enfin prendre 
un autre traversier jusqu’à Blanc-Sablon. Finalement, 
nous opterons pour la solution la plus raisonnable pour 
un groupe de 21 personnes : un vol direct de deux heures 
entre Montréal et Deer Lake, à Terre-Neuve, pour ensuite 
parcourir 300 kilomètres afin d’atteindre St. Barbe, où 
nous prendrons le traversier jusqu’à notre destination.
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Le choix de ce trajet nous empêchera de visiter les 
communautés les plus isolées de la Basse-Côte-Nord. 
Cependant, la route par Terre-Neuve nous permettra de 
découvrir les localités et les villages d’une région mieux 
desservie par des infrastructures routières, qui met en 
valeur des lieux touristiques et d’intérêt, ce qui agira 
à titre de précédent pour les projets des étudiants : la 
route panoramique 431, connue aussi sous le nom de 
route de Bonne Bay, reliant les villages de Woody Point 
et de Norris Point; les Tablelands et les infrastructures 
du Parc national du Gros-Morne, qui figure sur la liste 
du patrimoine mondial de l’UNESCO; le fjord, les 
sommets montagneux, les plages, les tourbières, les 
forêts et les falaises accidentées; enfin, l’important lieu 
archéologique de Port au Choix, sur la côte ouest de la 
péninsule nord de Terre-Neuve, avec ses quelque 6 000 
ans d’histoire humaine autochtone autour des groupes 
du Dorset et de Groswater, qui rejoint les groupes 
autochtones d’aujourd’hui. Choisir ce chemin nous 
permettra également de présenter nos recherches initiales 
lors d’une conférence à la station de recherche de Bonne 
Bay rattachée à la Memorial University, à Norris Point.

C’est finalement par l’eau, par le traversier du détroit 
de Belle-Isle et par temps brumeux, que nous sommes 
arrivés à Blanc-Sablon, désigné Lieu historique national 
du Canada en 2007, point culminant et raison de nos 
déplacements. Plusieurs visites et rencontres y avaient été 
organisées par nos hôtes et partenaires, les architectes 
Jean-Claude Dumas et Rémi Rousselle, qui ont gardé 
le groupe bien occupé pour toute la durée du séjour : 
rencontres avec les dirigeants et autres personnes clés 
de la Coasters Association, au musée Whiteley et au 
centre d’interprétation à Middle Bay, visite des fermes de 
pétoncles de Salmon Bay et de fruits de mer des Belles-
Amour; découverte des vestiges de la transhumance en 
bateaux nolisés autour de Salmon Bay, parcours de sites 
archéologiques et patrimoniaux, de l’Île-au-Bois à l’île 
Greenly… Des paysages aux allures mythiques et aux 
échelles insaisissables se sont présentés à nous lorsque 
nous avons contourné l’île aux Perroquets et ses milliers 
de macareux alors que certains, plus au large, ont eu 
la chance d’atteindre des icebergs à la dérive dans la 
brume. Nous avons fait des visites de quais et d’anciennes 
usines de transformation, de sites d’interprétation des 
produits des pêcheries, de vestiges de la Route Blanche 
(en été); nous sommes partis en excursion à Brador, le 

long de sa rivière et de ses chutes, pour témoigner des 
majestueuses montagnes et vallées à ce jour cachées, et 
jusqu’à la chasse gardée qu’est l’anse aux Moustiques; 
sans énumérer toutes les excursions et visites de sites plus 
spécifiques, établies selon les thèmes des étudiants, des 
sentiers, des titres miniers actifs (sablière), des dépotoirs 
et des sites d’incinération à ciel ouvert, des rencontres 
avec les dirigeants des municipalités de Blanc-Sablon 
et de Bonne-Espérance, de la rencontre des passagers 
à l’arrivée du Bella-Desgagnés, bateau que certains ont 
aussi visité, du site archéologique de la Rive-Ouest-de-la-
Blanc-Sablon, inscrit au Registre du patrimoine culturel du 
Québec et comme Lieu historique national du Canada. 
Au Labrador, le groupe a visité les infrastructures du Lieu 
historique national et site du patrimoine mondial de Red 
Bay, important poste de chasse depuis le milieu du 16e 
siècle, avec ses artefacts d’origine basque, le tumulus 
paléo-autochtone et le phare de L’Anse Amour, la Tracey 
Hill Trail, L’Anse-au-Loup, L’Anse-au-Clair et la Jersey Trail. 
Au total, l’odomètre marquera 1 805 kilomètres, et ce, 
sans compter nos pas. S’il y a un trait qui relie toutes 
ces expériences, c’est bien l’accueil toujours chaleureux 
des personnes qui ont pris le temps de nous répondre 
et de raconter les histoires de leur contrée. Et ce qu’il 
ne faut pas oublier, ce sont les délicieuses dégustations 
et délicatesses culinaires régionales : morue, pétoncles, 
homards, moules, champignons, baies rouges et chicouté.

Notre tournée sera finalement couronnée par un colloque 
et une rencontre avec nos partenaires, pour ensuite 
s’ouvrir au grand public et aux communautés touchées. 
C’est véritablement à ce moment que les prémisses de 
recherches individuelles furent confirmées et concrétisées, 
par les présentations des étudiants et par les conversations 
qui suivirent avec la population locale. L’arrimage de la 
puissance des outils cartographiques au travail diligent 
et intelligent des étudiants montre la capacité de lecture 
contextuelle à distance, homologuée par des rencontres 
sur le terrain, ce qui confirme la nécessité d’une double 
navigation à la validation  de ces ateliers de recherche-
création.
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Fig. 1 Carte d’étude des possibles routes pour se rendre 
à Blanc-Sablon (novembre 2023).

Fig. 2 Auto-Traversier
Montréal – Kegaska en voiture (16h)
Kegaska – Blanc-Sablon par traversier (35h)

Fig. 4 Route de l’Atlantique
Montréal – North Sydney, NÉ en voiture (14h)
North Sydney, NÉ – Port-aux-Basques, TNL par traversier (6-8h)
Port-aux-Basques, TNL – St. Barbe, TNL (6h)
St. Barbe, TNL (6h – Blanc-Sablon par traversier (1h30)

Fig. 3 Route du Nord
Montréal – Blanc-Sablon (31h)

Fig. 6 par Avion côté Atlantique
Montréal – Deer Lake, TNL par avion (2h05)
Deer Lake, TNL – St. Barbe, TNL (3h20)
St-Barbe, TNL – Blanc-Sablon par traversier (1h30)

Fig. 5 en avion par le Nord et le Labrador
Montréal – Sept-iles – Labrador City – Goose Lake – 
Blanc‑Sablon en avion avec 4 escales de 20 min. (8h)
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Jean-Claude Dumas et Rémi Rousselle

Le manifeste de Blanc-Sablon

Qui aurait cru que nous n’étions pas frères,
Que nos pères ne cachaient pas de secrets de métier,
Qu’ici, en Basse-Côte-Nord,
Les distances et le temps se mesurent comme ailleurs.
Qui aurait cru à nos projets, soit juste avant la critique, ou après,
Qu’une idée qui germe dans nos esprits ressurgirait après plus de quinze ans,
Que même pendant les nombreuses nuits blanches,
Nous nous dirions : « celle-ci sera la dernière ».
Qui aurait cru à nos voyages,
En Norvège, à Bergen, avec Todd Saunders, discutant du projet de l’île de Fogo,
Avant même que les rêves ne prennent forme sur papier.
En Corse, à Bonifacio, en mission avec l’école d’architecture de Grenoble,
Sous forme de colloque avec Marty, White et la communauté locale,
Pour présenter notre vision d’un écoquartier.
À Ekuanitshit, avec M. Casault, nous avons osé sortir de notre zone de confort,
Apprenant l’essence de l’architecture autrement que sur les bancs d’école,
Éveillant nos esprits à de nouvelles cultures et au respect de la nature.
Qui aurait cru qu’à Blanc-Sablon,
Nous nous retrouverions un jour à accueillir
Des étudiants, professeurs et amis de l’Université de Montréal,
Pour leur faire découvrir la beauté brute de notre région,
Rêvant ensemble d’architecture,
Éclairant les enjeux et les opportunités
Face aux défis du territoire des Coasters.
Nous y croyons.

Depuis notre passage à l’Université Laval, au sein de l’école d’architecture, nous avons tissé des rêves d’une collabo-
ration qui contribuerait au développement de nos régions maritimes respectives. L’un de nous, originaire de Neguac, 
au sud de la péninsule acadienne, et l’autre, issu de Lourdes-de-Blanc-Sablon, sur la Basse-Côte-Nord, partageons une 
identité profondément enracinée dans la mer, la pêche et les valeurs traditionnelles des petites communautés axées sur 
les activités halieutiques.
Nos passions communes pour l’architecture, les voyages et la musique nous ont permis de vivre une multitude d’expé-
riences enrichissantes. Jamais nous n’aurions imaginé qu’un jour, nous serions réunis à nouveau en tant que collègues 
de travail, partenaires sur divers projets et ayant chacun une famille exemplaire qui nous supporte tout au long de nos 
rêves. Ce projet, en collaboration avec l’école d’architecture de l’Université de Montréal, nous tient particulièrement à 
cœur et semble être une continuité naturelle de notre parcours.
Il est fascinant de constater que les astres se réalignent, non seulement pour nous, mais également pour la recherche 
sur la Basse-Côte-Nord. Ce projet vise à explorer les caractéristiques uniques et exceptionnelles de cette région, tout en 
proposant des initiatives et des réflexions adaptées à ses réalités.
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Géologie/Géographie/Climat Roxanne Fortier

Frédérick Langevin

Frédérique Terreault

1  La complexité géographique de la région de la Basse-

Côte-Nord est caractérisé par les différentes couches qui 

façonnent son vaste territoire. La région présente une 

géomorphologie variée, avec un relief oscillant entre 

les côtes maritimes bordées par le golfe du Saint-Laurent 

et le détroit de Belle Isle, et des sommets avoisinant les 

600 mètres au nord. Malgré un réseau hydrologique 

abondant, composé de sept rivières principales et 

de 31 bassins versants couvrant plus de 51 % du 

territoire, le réseau souterrain, qui alimente plus de 74 

% de la population, est vulnérable aux activités humaines 

susceptibles de le contaminer, telles que l'exploitation 

des barrages hydroélectriques, l'exploitation forestière 

et l'exploitation minière. Néanmoins, l'occupation du 

territoire se répartit principalement dans les milieux 

humides et les zones de végétation de densité variable. 

Renforcées par l'instauration de zones protégées, la 

faune et la flore des milieux naturels, qui représentent 

plus du tiers du territoire, sont préservées grâce à la 

mise en place de refuges pour oiseaux migrateurs, de 

réserves de biodiversité et d'un parc national protégeant 

cet écosystème.

2  La géologie du territoire de la Basse-Côte-Nord, 

ainsi que la géomorphologie de ses berges, présentent 

un portrait très intéressant. Les sols varient largement, 

avec des types dominants comme le granite, le gneiss et 

l'orthogneiss. Bien que l'activité minière soit limitée, deux 

carrières et une sablière sont en exploitation, extrayant le 

gneiss pour la construction et le grès pour la production 

de divers matériaux de construction. Un portrait des 

berges côtières, par municipalité, met en évidence les 

sept types de côtes présents sur le territoire. De plus, les 

marées qui les bordent sont caractérisées comme semi-

diurnes et modérément fortes. Les côtes rocheuses sans 

falaise dominent à Kegaska et La Romaine, tandis que 

les terrasses de plage sont plus fréquentes à Chevery 

et Blanc-Sablon. Les terrasses de plage et les falaises 

meubles sont les plus vulnérables à l'érosion côtière, avec 

des pertes estimées respectivement à 18 et 15 mètres 

d'ici 50 ans.

3  La Basse-Côte-Nord, avec son climat rigoureux, 

est une région où les éléments se déchaînent. Le climat 

y est particulièrement rude, que ce soit à cause de ses 

précipitations, de ses forts vents provenant du large ou 

encore de ses journées sous zéro degré Celsius. Exposée 

aux intempéries, la région subit des tempêtes fréquentes, 

des vents violents et des périodes de froid intense. Il 

est particulièrement intéressant d'évaluer les variations 

des conditions météorologiques et de la présence de 

la banquise côtière au fil des années, afin de mesurer 

l'impact des changements climatiques sur la région. Ces 

phénomènes témoignent de la puissance de la nature 

dans une région où l'homme doit constamment s'adapter 

à son environnement.
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ENTRE NATURE ET DÉMESURELe territoire de la Basse Côte-Nord
Géographie, Géologie, Climat

Roxanne Fortier, Frédérick Langevin, Frédérique Terreault

13 136 km2

32% du territoireSuperficie

réserve de biodiversité protégée: 7300 km2 
répartie en 10 zones

réserve de parc national: 5600 km2 
répartie en 3 zones

aire de concentration d’oiseaux aquatique: 41 
km2 répartie en une zone

colonie d’oiseaux sur une île: 3 km2 
répartie en 31 îles

refuge d’oiseaux migrateurs: 190 km2 
répartie en 9 zones

habitat de l’astragal espèce floristique menacé: 
1,5 km2 répartie en 4 zones uniquement à 
Blanc-Sablon

51% du territoire

végétation de moyenne densité

milieu humide

végétation à haute densité

végétation à faible densité

milieu urbain 
végétation à faible densité:  2%
végétation à moyenne densité: 26%
végétation à haute densité:   68%

milieu humide:                      4%

-Kegaska
-La romaine
-Chevery 
-Harrington Harbour
-Tête-à-la-baleine
-La tabatière
-Saint-Augustin
-Blanc-Sablon

route principale: 286 km

7 rivières principales: Natashquan, 
Étamamiou, Petit Mécatina, Saint-
Augustin, Coxipi, Saint-Paul, Brador

31 bassins versants alimentant le 
réseau hydrologique

important réseaux d’eau souterraine qui 
alimente 74% de la population

18 rivières à saumon

point le plus haut: 600m

point le plus bas: 0m

niveau le plus bas de la mer: 500m 

375km de côte

lacs et rivières

embouchure de rivières principales
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Kegaska

Répartition des berges et évolution des marées

hauteur maximale: 2,10m

potentiel d’érosion

niveau moyen: 1,15mhauteur minimale: 0,20m

78

La romaine
hauteur maximale: 1,90m niveau moyen: 1,05mhauteur minimale: 0,20m

72

potentiel d’érosion

Chevery

hauteur maximale: 2,30m niveau moyen: 1,20mhauteur minimale: 0,10m

80

potentiel d’érosion

La tabatière

hauteur maximale: 2,40m niveau moyen: 1,25mhauteur minimale: 0,10m

72

potentiel d’érosion

hauteur maximale: 2,10m niveau moyen: 1,15mhauteur minimale: 0,20m

75

potentiel d’érosion

1- Terrasse de plage

2- Marais maritime

3- Côte meuble sans falaise

4- Côte rocheuse sans falaise

5- Falaise meuble

6- Falaise rocheuse

7- Côte artificielle

41%

2%

3%
16%

32
%

42%

2%

18%

13%

20
%

5%

4%

37%

5%
2%23%

29
%

57%

3%

3%

2%
22%13%

41%

Type de berges

2%6%

8%

10%
14%

20%

Type de berges

- 5 - - 6 - - 7 -

- 1 - - 3 -

- 4 -

- 2 -

Orthogneiss

Granite

Mangérite

Gneiss

Anorthosite

Paragneiss

Syénite

- côte rocheuse sans falaise

- côte meuble sans falaise

- falaise meuble

- falaise rocheuse

- terrasse de plage

Migmatite

Grès

Monzonite

- 47% -

- 19% -

- 12% -

- 5% -

- 4% -

- 2% -

- 1% -

- 1% -

- 8,8% -

- 0,2% -
Bail exclusif d’exploitation de 
pierre concassée et de sable, 2003

Bail minier avec droits 
souterrains et superficiaires

Claim minier, 2003

Carrières et sablières, 2021
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L’évolution climatique de la Basse Côte-Nord
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Biodiversité/Environnement Charles Balthazar

Marielle Bonin

Émilie Rook

1  Le long de la côte, le vent salé vient licher la pierre 

et vient tordre le tronc. Dans ce jardin de roche, la fleur 

orgueilleuse grandit dans les fissures et ne s’élève jamais 

bien haut. Là-bas, le climat est cruel et la saison des 

pousses est courte. Mais malgré tout, en été, le paysage 

est coloré par des centaines de baies. À genoux dans 

les tourbières, de la camarine noire au chicoutai, les 

fruits sont récoltés. En hiver, quand l’océan se ferme et 

que la route disparaît. Le territoire coloré est alors drapé 

d’un blanc sans fin. Pour les Coasters, habitants de l’ho-

rizon, l’épinette rabougrie et la trace du renard arctique 

deviennent les seuls repères. En Basse Côte Nord, la forêt 

boréale se frappe à la toundra maritime et nous présente 

un paysage littoral riche. Les milieux humides, les landes 

à lichen et la pessière à mousse se chevauchent et offrent 

une diversité faunique et floristique impressionnante. Une 

richesse étrangère à celui qui a osé nommer cette terre 

celle de Caïn.

2  De la terre vers la mer, là où la mousse verte se 

transforme en frisson d’écume. Là où les vagues viennent 

caresser la roche. Un nouvel horizon commence. Un 

refuge pour plus de 2 000 espèces de plantes et 2 214 

invertébrés. Le golfe du Saint-Laurent abrite une grande 

variété d’espèces marines, allant des petits crustacés aux 

grands mammifères. Les algues, parsemant le littoral, 

offrent abri et nourriture aux organismes. Les cuvettes 

intertidales, ponctuant la côte, regorgent d’anémones, 

d’étoiles de mer et d’autres petites créatures, tandis que 

les profondeurs sombres cachent des géants des mers. Le 

rorqual bleu et le béluga partagent ces vastes étendues 

avec le phytoplancton et le zooplancton, bases de la 

chaîne alimentaire marine. Ces écosystèmes, tissés d’in-

terdépendance, façonnent non seulement la faune, mais 

aussi le quotidien des Coasters.

3  La préservation de cette biodiversité, qu’elle soit 

terrestre ou marine, s’impose comme un impératif pour 

maintenir l’équilibre délicat de la Basse-Côte-Nord. 

Depuis 1925, des sanctuaires ont été créés pour protéger 

les saumons des rivières ainsi que les oiseaux migrateurs. 

Parmi les îles où l’eider à duvet et le petit pingouin 

trouvent refuge, l’île à Brume, les îles Sainte-Marie et l’île 

aux Perroquets veillent sur leurs habitats de nidification. 

Plus récemment, en 2020, des réserves marines ont 

été établies pour protéger les éponges d’eau froide et 

les coraux mous, gardiens silencieux de la survie d’in-

nombrables espèces.  La pêche intensive et la fonte des 

glaces restent des menaces persistantes, nous rappelant 

l’importance d’une gestion responsable pour assurer à 

cette terre et à ses créatures un avenir où la beauté et la 

vie perdurent.
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24OURS BLANC

Précarité                  (S2S3)
Occurence                  
Habitat           Milieux maritimes

CARIBOU DES BOIS

Précarité                  (S2S3)
Occurence                  
Habitat   Landes et pessière à lichen

OURS NOIR

Précarité                  (S5)
Occurence                  
Habitat   Forêt mixte, brûlis

RENARD ROUX

Précarité                   (S5)
Occurence                  
Habitat   Divers

LAGOPÈDE DES SAULES

Précarité                   (S4)
Occurence                  
Habitat   Landes

HARFANG DES NEIGES

Précarité                   (S5)
Occurence                  
Habitat  Toundra

MARTRE

Précarité                   (S5)
Occurence                  
Habitat   Pessières

BELETTE PYGMÉE

Précarité                   (S3)
Occurence                  
Habitat    Milieux humides

SAPIN BAUMIERMÉLÈZE LARICIN

BOULEAU BLANC PAIN DE PERDRIX

ÉPINETTE NOIRE

AULNE

LICHENSPHAIGNE

ASTRAGALE DE 

FERNALD

BOULEAUX 

GLANDULEUX

SAULE 

HERBACÉ

CAMARINE NOIRETHÉ DU LABRADORSPHAIGNE

SARRACÉNIE 

POURPRE

LAURIER DES MARAIS

CHICOUTAIMYRIQUE BAUMIER

64.6% 64.6% 

7.09%7.09%

6,94%6,94%

RÉSINEUX

AUTRES

MILIEUX HUMIDES

LANDES ROCHEUSES

LANDES À LICHEN

INFRASTRUCTURES 
HUMAINES

BRÛLIS

DONNÉES 
MANQUANTES

ARBUSTAIE

MIXTES

1.48%1.48%

0.91%0.91%

0.03%0.03%

FEUILLUES0,29%0,29%

12.8%12.8% EAU

4.31% 4.31% 

1.51%1.51%

RAT MUSQUÉ

Précarité                   (S5)
Occurence                  
Habitat Milieux humides
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24

15.

16.

17.

19. 18.

20.

21.

13.

14.

22.1

22.2

22.3

23.

24.

27. 28.

1. BALEINE NOIRE

précarité    (S1 .)
occurence    (rare)

2. BÉLUGA

précarité    (S3)
occurence    (souvent)

3. CACHALOT

précarité    (S1)
occurence    (rare)

4. DAUPHINS À FLANCS BLANCS

précarité    (S1)
occurence    (occasionnelle)

5. ÉPAULARD

précarité    (S4)
occurence    (souvent)

6. MARSOUIN COMMUN

précarité    (S2)
occurence    (souvent)

7. PETIT RORQUAL

précarité    (S4 .)
occurence    (souvent)

8. RORQUAL À BOSSE

précarité    (S4 .)
occurence    (souvent)

9. RORQUAL BLEU

précarité    (S1)
occurence    (rare)

10. RORQUAL COMMUN

précarité    (S4)
occurence    (souvent)

11. PHOQUE DU GROENLAND

précarité    (S4)
occurence    (souvent)

12. PHOQUE GRIS

précarité    (S4)
occurence    (souvent)

13. FLÉTAN

précarité    (S4)
occurence    (occasionnelle)

14. HARENG

précarité    (S4)
occurence    (très souvent)

15. MORUE

précarité    (S3)
occurence    (occasionnelle)

16. CRABE DES NEIGES

précarité    (S3)
occurence    (occasionnelle)

17. HOMARD

précarité    (S3)
occurence    (occasionnelle)

18. CANARD EIDER

précarité    (S4)
occurence    (occasionnelle)

19. HUARD

précarité    (S1)
occurence    (plutôt rare)

20. MACAREUX MOINE

précarité    (S1)
occurence    (plutôt rare)

21. PETIT PINGOUIN

précarité    (S4)
occurence    (occasionnelle)

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

9.

10.

12.

7.

8.

11.

23. ANÉMONE 24. ÉTOILE DE MER 25. MOLLUSQUE 26. OURSIN 27. PHYTOPLANCTON 28. ZOOPLANCTON

précarité    (S4) précarité    (S4) précarité    (S4) précarité    (S4)

ALGUES BRUNES,ROUGES,VERTES

précarité    (S4)

22.
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1925

2001

2007

2 3

4

5

6

7

Parc national 
d’Anticosti

1

9 10

13

Parc national de 
l’Archipel-de-Mingan

2003

8

11

12

14

15

Imagerie satellite Levés aériens

1. CHICOUTAI-KEGASHKA

Aire de concentration d’oiseaux 
aquatiques de la partie Chicoutai-
Kegashka

2. ÎLE-À-BRUME

Refuge d’oiseaux migrateurs de l’Île-à-
la-Brume

3. BAIE-DES-LOUPS

Refuge d’oiseaux migrateurs de la 
Baie-des-Loups

4. ÎLES-SAINTE-MARIE

Refuge d’oiseaux migrateurs des Îles-
Sainte-Marie

5. GROS-MÉCATINA

Refuge d’oiseaux migrateurs du 
Gros-Mécatina

6. SAINT-AUGUSTIN

Refuge d’oiseaux migrateurs de 
Saint-Augustin

7. BAIE-DE-BRADOR

Refuge d’oiseaux migrateurs de la 
Baie-de-Brador

8. BANC BEAUGÉ

Réserve de territoire aux fins d’aire 
protégée Banc Beaugé

9. VALLÉE DE LA RIVIÈRE NATASHQUAN

Réserve de biodiversité projetée de la 
vallée de la rivière Natashquan

10. CÔTE-NORD 1 & 2

Réserve de territoire aux fins d’aire 
protégée Côte-Nord 1 & 2

11. HARRINGTON HARBOUR

Réserve de biodiversité projetée de la 
côte d’Harrington Harbour

12. CÔTE-DE-HARRINGTON-HARBOUR

Réserve de territoire aux fins d’aire 
protégée de la Côte-de-Harrington-
Harbour

13. COLLINES DU LAC GUERNESÉ

Réserve de biodiversité projetée des 
basses collines du lac Guernesé

14. BLANC-SABLON

Réserve de territoire aux fins d’aire 
protégée Blanc-Sablon

Télésurveillance Chasse & Obersavation Analyse laboratoire Pêche Contaminants Climat

La Côte-Nord regroupe 65% 
des rivières à saumon du 

Québec

Lois & Éducation

Refuge fauniqueA.

Refuge d’oiseaux 
migrateurs (ROM)

B.

Parc national 
et réserve 
écologique

C.

Réserve de 
biodiversité 
projetée

D.

Réserve aquatique 
projetée

E.

Réserve 
écologique
projetée

F.

Écosystème 
forestier 
exceptionnel 
(EFE)

G.

Habitat fauniqueH.

TOTALI.

Rivière à saumonJ.
0

5000

10 000

15 000

20 000

25 000

30 000

Superficie (km2)

A. B. C. D. E. F. G. H. I. J.

1 9
8

20

1

2 14

262

317

75

1925

22 33

44

55

11

Parc national de Parc national de 
l’Archipel-de-Minganl’Archipel-de-Mingan

1111

1212

Québec
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Autonomie/Logistique

1  Il est difficile et complexe de se rendre en Basse-

Côte-Nord, que ce soit pour l’approvisionnement de 

marchandise ou simplement pour se déplacer sur le 

territoire. En effet, la route 138 se termine à Kegaska et 

la route de Fermont, en plus d’être dangereuse et inter-

minable, ne permet de se rendre qu’à Vieux-Fort, ce qui 

laisse sept communautés complètement isolées du réseau 

routier. Ainsi, la plupart du transport de marchandises 

et de passagers se fait par bateau, sur le Bella Desga-

gnés, et par avion. C’est seulement en hiver que tous les 

villages sont reliés par voie terrestre grâce à la Route 

Blanche, un sentier de motoneige.

2  L’éloignement de la Basse-Côte-Nord rend l’ob-

tention de certains services plus difficile. L’autonomie 

de la région est très variable, selon l’implantation d’in-

frastructures publiques. En effet, l’accès à l’éducation 

primaire et secondaire s’y fait aisément, alors qu’il en 

va autrement pour l’éducation supérieure. Les services 

de santé de base sont également accessibles, mais il est 

plus compliqué de se rendre aux urgences, l’hôpital le 

plus proche se trouvant à Sept-Îles. De plus, l’autonomie 

alimentaire est essentiellement limitée à la production de 

produits de la mer, alors qu’on doit compter sur l’impor-

tation de tous les fruits et légumes. La disparité des prix 

entre les produits locaux et importés est donc énorme. 

Le manque d’infrastructures affecte aussi la gestion des 

déchets, ce qui en décuple les coûts et contraint certaines 

personnes à polluer le territoire. Le déversement d’eaux 

usées est également chose courante dans la municipalité 

de Blanc-Sablon, faute d’équipements appropriés.

3  En raison de sa situation géographique particulière, 

la région a vu arriver les moyens de transport et de télé-

communications beaucoup plus tard que dans les grands 

centres du Québec. L’exemple de la télévision d’État 

qui arrive seulement en 1978, soit avec un retard de 

25 ans sur Montréal, est frappant. Les voies maritimes, 

terrestres et de communications ont pourtant toujours été 

essentielles à la survie des Coasters. Les lignes du temps 

présentées permettent notamment de voir l’évolution du 

système postal, du traîneau à chiens à l’hélicoptère, et 

celler de la route 138 s’allongeant tronçon par tronçon 

sans être encore arrivée à destination.

Sabrina Di Girolamo

Katherine Lachance

Rosalie Tremblay
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01. LOGISTIQUE
FLUX, MOUVEMENTS ET CIRCULATION SELON LES SAISONS

SEPT-ÎLES

ÎLE D’ANTICOSTI

HAVRE-SAINT-PIERRE
NATASHQUAN

KEGASKA

LA TABATIÈRE

TÊTE-À-LA-BALEINE

HARRINGTON HARBOUR

LA ROMAINE

SAINT-AUGUSTIN

BLANC SABLON

LABRADOR

TERRE-NEUVE

LÉGENDE :
ROUTE DE TRAVERSIER

ROUTE PRINCIPALE

ROUTE BLANCHE

ROUTES MUNICIPALES

PORT

AÉROPORT

REFUGE

EMPREINTE CARBONE

FIGURE 2 | FRÉQUENCE DES TRANSPORTS VERS BLANC-SABLON SELON LES SAISONS 

FIGURE 1 | CARTE DES TRANSPORTS 

FIGURE 3 | LE VOYAGE D’UNE POMME EN ÉTÉ 

FIGURE 4 | LE VOYAGE D’UNE POMME EN HIVERFIGURE 5 | CARTE DE LA RÉGION DE MONTRÉAL ET DE LA BASSE CÔTE NORD
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02. AUTONOMIE
GESTION ET ORGANISATION DES VILLAGES
DE LA BASSE-CÔTE-NORD
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FIGURE 9 | RÉPARTITION DU TRAJET D’ÉTÉ

970 KM
15 H 800 KM

34 H

FIGURE 10 | RÉPARTITION DU TRAJET
D’HIVER EN CAMION ET EN AVION 

1671 KM
23 H

970 KM
15 H

1671 KM
23 H

655 KM
2 H

910 KM
10 H

FIGURE 8 | RÉPARTITION DES D’ALIMENTS ET D’ARTICLES ESSENTIELS
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FIGURES 1 À 7 | ÉLOIGNEMENT DES INSTITUTIONS SELON LE VILLAGE
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FIGURE 15 | COÛT DEGESTIONDES DÉCHETS
SELON LA MUNICIPALITÉ

FIGURE 16 | TAUX DE RÉCUPÉRATION DES
MATIÈRES ÉLIMINÉES DANS LA MRC  DU G-D-S-L

MONTRÉAL BLANC-SABLON

FIGURE 14 | RÉPARTITION DU NOMBRE DE
DÉVERSEMENTS D’EAUX USÉES  PAR
MUNICIPALITÉ

BLANC-SABLON
SEPT-ÎLES
AUTRES

TRANSFORMATEUR DE PRODUITS MARINS

PRODUCTEUR DE MARICULTURE

ENTREPRISE DE PRODUCTION AGRICOLE

POSTE DE POLICE

SOINS DE SANTÉ

ÉCOLE PRIMAIRE-SECONDAIRE

STATION D’ÉPURATION

ÉCOCENTRE

SITE D’ENFOUISSEMENT

CENTRALE HYDROÉLECTRIQUE

LIGNES HYDROÉLECTRIQUES

RÉSEAU CELLULAIRE

CENTRALE THERMIQUE

CHEVERY
HARRINGTON

HARBOUR

86% HYDROÉLECTRICITÉ
MAZOUT14%

FIGURE 11 | RÉPARTITION DES TYPES D’ÉNERGIES UTILISÉES

FIGURE 12-13 | RÉPARTITION DES  MODES  D’ALIMENTATION
EN EAU SELON LE VILLAGE 
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03. HISTOIRE
ÉVOLUTION DES MOYENS DE TRANSPORT ET DE TÉLÉCOMMUNICATION
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FM

AM

ROUTE D’HIVER

TRADITIONS AUTOCHTONES
ADOPTÉES PAR POP. EN BCN

VERS 1970, FIN UTILISATION PRATIQUE
                   DU TRAINEAU À CHIENS

1963 PREMIÈRES MOTONEIGES
     EN BCN

TÉLÉ-
COMMUNICATION

1960 INVENTION DE LA MOTO-
       NEIGE PAR BOMBARDIER

ANNÉES  1990  LE MINISTÈRE DES TRANSPORTS
       PREND EN CHARGE LA ROUTE BLANCHE

1879 SERVICE DE POSTE EN CONTINU PAR
               POSTILLON COÉMÉTIQUE; JOS HÉBERT

BATEAUX DU
ST-LAURENT

TRAVERSIER ET PETITES
EMBARCATIONS

ROUTE AÉRIENNE

LES SECTIONS
DE ROUTE

BELLA DESGAGNÉ

5 KM/H
20 KG
1

20 KM/H

80 KM/H
260 KG
2

1930 PASSAGE DU PREMIER AVION EN BCN 1940 PREMIERS AVIONS POSTAUX EN BCN 

180 KM/H
6,5 t
37 

260 KM/H
4 t
9

VERS 1980 PREMIERS HÉLICOPTÈRES
         POSTAUX EN BCN 

250 KG
 3

1885 PREMIER BUREAU
       DE POSTE À
       TÊTE-À-LA-BALEINE

1905 DÉBUT DU SERVICE TÉLÉGRAPHIQUE
        EN BCN RÉSERVÉ AUX URGENCES

1930 PREMIERS TÉLÉPHONES À CORNET
       EN BCN; LIGNES PARTAGÉES

1978 TÉLÉVISION  DE RADIO
CANADA ARRIVE EN BCN GRÂCE 
AUX SIGNAUX RADIO-TÉLÉVISION

1969 LES MAISONS EN BCN SONT 
        DESSERVIES EN ÉLECTRICITÉ

1975 ARRIVÉE DU TÉLÉPHONE MODERNE
       FAMILIAL EN BCN

ANNÉES 1960 RADIO DES MISSIONNAIRES
DEUX FOIS PAR JOUR POUR LES NOUVELLES
DES VILLAGES, C’EST L’HEURE DES PÈRES

2021 MISE EN PLACE DU RÉSEAU
       DE FIBRE OPTIQUE EN BCN

1800 GOÉLETTE À VOILE DU ST-LAURENT 

BARQUES TRADITIONNELLES FAMILIALES POUR 
LA PÊCHE, LES DÉPLACEMENTS ET FAIRE LE LIEN
AVEC LES GOÉLETTES CAR IL N’Y A PAS DE PORT 

1915 PREMIÈRES BARQUES À MOTEUR, LES ENGINS À
       GAZOLINE, FACILITENT L’APPROVISIONNEMENT

 1970 PREMIER TRAVERSIER LIANT BLANC- 
         SABLON À ST-BARBE À TERRE-NEUVE

2016 PREMIER VOYAGE DU BELLA DESGAGNÉS
       QUI REMPLACE LE NORDIC EXPRESS

1919 LA NAVETTE EST ASSURÉE PAR DIFFÉRENTS BATEAUX À VAPEUR
       LA CLARK STEAMSHIP CO. A LE MONOPOLE JUSQU’EN 1969
          

1987NORDIC EXPRESS ASSURE LE RAVITAILLEMENT
      ENTRE RIMOUSKI ET BLANC-SABLON HEBDO-
      MADAIREMENT DE MARS À JANVIER

26 KM/H
100 t
7

20 KM/H
84 à 640 t
194 

4 KM/H
1/4 t
4

1876 INVENTION DU TÉLÉPHONE

1896 INVENTION DE
       LA RADIO

1952 INAUGURATION DU 
       PREMIER POSTE DE 
       TÉLÉVISION À MTL

2010 FIN DE LA MISE EN PLACE
  DE LA FIBRE OPTIQUE À MTL

1847ARRIVÉE DU
      TÉLÉGRAPHE À MTL

1920 PREMIERS APPAREILS ÉLEC-
  TRIQUES DANS LES FOYERS
  MONTRÉALAIS

8 KM/H

22 KM/H
1041 t
420

28 KM/H
940 t
300 

1976 OUVERTURE DU TRONÇON SEPT-ÎLES // HAVRE-ST-PIERRE
        AVEC LA  CONSTRUCTION DU PONT DE LA RIVIÈRE MOISIE

218 KM

1996 OUVERTURE DU TRONÇON HAVRE-ST-PIERRE // NATASHQUAN

150 KM

2013 OUVERTURE DU TRONÇON NATASCHQUAN // KEGASKA

42 KM

2025 OUVERTURE PROJETÉE DU TRONÇON KEGASKA // LA ROMAINE
        350 KM SÉPARERA ALORS LA ROUTE DE SON DERNIER 
        TRONÇON ENTRE VIEUX-FORT ET BLANC-SABLON 

50 KM

1737 OUVERTURE DU CHEMIN DU ROY ENTRE MONTRÉAL ET
        QUÉBEC, LA PREMIÈRE ROUTE EN NOUVELLE-FRANCE 

280 KM

350 KM

1961 OUVERTURE DU TRONÇON BAIE-COMEAU //  SEPT-ÎLES

1943  OUVERTURE DU TRONÇON PORT-
        NEUF-SUR-MER // BAIE-COMEAU

229 KM

1931 OUVERTURE DU TRONÇON
        TADOUSSAC // PORT-NEUF-SUR-MER

82 KM

118 KM

JUSQU’À 1820 PROLONGEMENT DE LA ROUTE
                         JUSQU’À BAIE SAINTE-CATHERINE

82 KM

1903 PREMIER VOL D’AVION MOTORISÉ

1922 PREMIER VOL RÉUSSI EN HÉLICOPTÈRE

510

�
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Démographie/Communauté

1  La Basse-Côte-Nord, habitée depuis 7000 ans par 

les Premières Nations, a vu l’arrivée des Vikings il y a 

1000 ans. En 1704, le français Augustin Le Gardeur de 

Courtemanche établit le fort Pontchartrain dans la baie 

de Brador, marquant le début de la colonisation euro-

péenne. Il est noté que depuis environ 1850, la région est 

habitée de façon saisonnière par des pêcheurs acadiens, 

français et du New Jersey, attirés par les abondantes 

populations de morues et de loups-marins. Initialement 

installés sur les îles, ils se fixent de manière permanente 

sur la terre ferme au début du 20e siècle, principalement 

en raison de la proximité du bois de chauffage et des 

ressources alimentaires. On voit dans cette première 

moitié du 20e siècle une augmentation rapide de la popu-

lation avec la création continuelle de villages où l'on se 

consacre à l’exploitation maritime, jusqu’au moratoire sur 

la morue en 1992, qui bouleverse l’économie locale.

2  La Basse-Côte-Nord présente une démographie 

unique au Québec, caractérisée par une forte présence 

anglophone et innue. Le manque d’infrastructures 

postsecondaires dans la région contribue à un niveau 

d’éducation relativement bas. Parallèlement, la popu-

lation vieillit, reflétant les difficultés à retenir les jeunes, 

qui s'éloignent souvent pour poursuivre des études ou 

saisir des occasions ailleurs, accentuant l’exode rural. En 

conséquence, la majorité des habitants de la Basse-Côte-

Nord ne possède qu’un diplôme d’études secondaires. 

Les ménages cumulent souvent plusieurs emplois, géné-

ralement saisonniers, pour un revenu oscillant entre  

30 000 et 40 000 dollars par an, ce qui reflète les défis 

économiques de la région. De Kegaska à Blanc-Sablon, 

la région compte en tout 5126 habitants; Blanc-Sablon, 

le plus grand village de la Basse-Côte-Nord, regroupe 

1122 résidents, incluant les localités de Lourdes-de-Blanc-

Sablon et de Brador.

3  La Basse-Côte-Nord est un ensemble de 

communautés diversifiées, où certains villages sont fran-

cophones, comme Tête-à-la-Baleine, tandis que d’autres, 

comme Harrington Harbour, sont anglophones. La région 

abrite également deux communautés innues : La Romaine 

(Unamen Shipu) et Pakua Shipu. Les infrastructures varient 

selon les localités; bien que toutes à proximité de l’eau 

soient dotées d’un port, seules les plus grandes, comme 

Blanc-Sablon, ou les plus isolées disposent d’un aéroport. 

Comme mentionné, le manque d’écoles secondaires 

dans plusieurs villages limite l’accès à l’éducation, et 

malgré la présence d’hôpitaux et de cliniques sur place, 

l’accès aux soins reste difficile en raison de l’isolement 

géographique. Sinon, le système postal présent dans 

chaque village reste vital pour le transport des biens et le 

maintien des liens avec le reste du Québec.

Ariane Bergeron

Théo Burelle

Rosalie Pelchat
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Archéologie/Héritage culturel

1  Il suffit de marcher quelques instants le long des rives 

de la rivière de Blanc-Sablon pour découvrir la richesse 

archéologique de la Basse-Côte-Nord. Des trésors enfouis 

depuis des millénaires jonchent le sol, souvent ignorés 

des passants. Tout au long de la côte, on trouve des éclats 

de pierre, des artefacts venus d’outre-mer, des traces de 

campements, et bien plus encore. Cette richesse permet 

de retracer l’histoire des premiers habitants ayant peuplé 

ces terres il y a des millénaires. Cependant, les sites 

archéologiques peinent à être recensés et identifiés dans 

des régions aussi reculées que la Basse-Côte-Nord. De 

nombreux sites ne figurent dans aucun registre officiel. 

Que pourrions-nous apprendre sur notre passé si ces 

lieux riches en mémoire collective recevaient l’attention 

qu’ils méritent?

2  Bien qu’il soit essentiel de recenser les sites archéolo-

giques, il est tout aussi crucial de les manipuler avec soin 

et respect. L’archéologie, qui étudie les sociétés passées 

à travers leurs vestiges matériels, soulève plusieurs ques-

tions éthiques importantes. À qui appartiennent les objets 

découverts? Qui doit décider de leur interprétation? 

L’archéologie perturbe-t-elle les communautés locales de 

manière négative? Quel est l’impact de ces recherches sur 

l’environnement? Ces dernières années, de nombreuses 

techniques et technologies ont été développées pour 

permettre une fouille respectueuse, prenant en compte les 

impacts sur l’environnement, les communautés locales et 

les considérations éthiques liées aux objets découverts.

3  Le climat rigoureux et la géographie aride de la 

Basse-Côte-Nord ont favorisé des échanges culturels entre 

les diverses communautés qui l’habitent. Parmi celles-ci, le 

peuple innu, qui réside toujours sur la Côte-Nord. Il porte 

une culture distinctive, que ce soit dans sa manière de 

percevoir le temps ou encore le territoire qui les entoure. 

Les habitants ont transmis de nombreuses connaissances 

aux populations allochtones, leur permettant ainsi de 

survivre sur ces terres au climat difficile. De leur côté, les 

allochtones ont également partagé des savoirs précieux 

avec les peuples autochtones, résultant en une culture 

unique à la région.

Gabrielle Beaudry

Charlotte Dubuc

Jeanne Vincent
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Industrie/Pêcherie/Tourisme

1  Sur la Côte-Nord, les activités économiques se répar-

tissent principalement entre les secteurs de la production, 

de la distribution et de la transformation. La pêche, bien 

que présente dans toutes les villes de la région, revêt une

importance particulière pour la Basse-Côte-Nord. En 

raison de son isolement géographique et de la pauvreté 

de ses sols, la diversité de ses activités économiques 

est limitée. La pêche devient ainsi un pilier économique 

crucial pour la région. La nature saisonnière de cette 

activité contraint souvent les habitants au chômage 

durant l’hiver ; ils doivent alors compter sur diverses 

aides financières pour faire face aux difficultés 

économiques. De plus, la pêche est désormais menacée 

par l’exploitation pétrolière. Les ondes émises par cette 

activité peuvent être ressenties jusqu’à 75 kilomètres, 

ce qui perturbe les habitats protégés et met en péril les 

espèces maritimes qui soutiennent l’économie locale. 

Cette situation souligne la vulnérabilité de la région 

face aux impacts environnementaux et économiques des 

activités industrielles.

2  L’industrie de la pêche en Basse-Côte-Nord repré-

sente le pilier économique de la région, générant de 

nombreux emplois, tant en mer que dans les usines de 

transformation. Cette activité est capitale non seulement 

pour l’approvisionnement alimentaire des communautés 

locales, mais aussi pour leur économie. Les principales 

espèces capturées incluent le crabe des neiges, le 

homard, le hareng, la morue et le flétan. Les pêcheurs 

recourent à diverses méthodes, telles que la pêche au 

chalut, aux casiers et à la palangre, pour exploiter ces 

ressources marines. Néanmoins, ils sont confrontés à des 

défis majeurs, comme les conditions météorologiques 

extrêmes, l’éloignement géographique et les fluctuations 

des stocks de poissons dus aux changements climatiques. 

Malgré ces difficultés, la pêche reste primordiale au sein 

de l’économie locale, assurant des emplois et des revenus 

vitaux pour les communautés de la Basse-Côte-Nord.

3  La Basse-Côte-Nord est une région captivante où 

la nature domine le territoire. Ses paysages sauvages 

et grandioses offrent un décor idéal pour les amateurs 

de plein air et d’aventure. Les activités incontournables 

incluent la pêche, la randonnée, l’observation de baleines 

et de glaciers ainsi qu’une multitude d’établissements 

culturels et gastronomiques. Durant la saison estivale, les 

circuits touristiques et les expéditions révèlent un territoire 

unique tandis qu’en période hivernale, la Route Blanche 

devient un axe de découverte reliant des villages remplis 

d’histoire. La région accueillant des milliers de visiteurs 

chaque année, ses attraits charment les voyageurs par 

leur beauté naturelle. Sur la Basse-Côte-Nord, le tourisme 

participe à la valorisation de la région tout en contribuant 

à l'économie locale.

Victoria Dompierre

Karine Levasseur

Laurie Vincelette
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Détenteur de permis : 154
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Pêcheries

Fig. 5 | Les engins de pêche

Fig. 2 | Les saisons de pêche des espèces les plus pêchées Fig. 3 | Les débarquements d'espèces les plus pêchées et leur prix de vente à la pesée

Fig. 1 | L'industrie de la pêche en quelques données
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Industries, pêcheries et tourisme
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Adoptez une rivière.

L’eau qui coule, qui te chuchote à l’oreille un air contem-

platif; murmure d’une histoire oubliée. La rivière et ses 

reflets d’argent. Celle qui porte le saumon, voyageur 

téméraire qui a grandi en mer. Il revient maintenant en 

eau douce, prêt à donner ses nutriments et sa vie pour 

permettre au reste de grandir. Mais il est malade et son 

chemin de retour se fait à travers une eau noire, difficile 

à remonter. Les rivières du monde sont à bout de souffle 

et les populations de saumons en payent le prix. Victimes 

de la pollution industrielle, de la pêche irresponsable et 

des obstacles infranchissables, les montaisons annuelles 

présentent des chiffres alarmants. Au Québec, la majorité 

des grandes rivières sauvages ont déjà été harnachées. 

Le barrage électrique s’érige sans pitié et coupe le 

courant : inondation, hypoxie et destruction de couloirs 

écologiques. Malgré tout, la marche vers le nord continue 

et on s’entête à tuer nos cours d’eau pour quelques bouts 

de papier. En 2023, c’est un projet de développement 

hydroélectrique pour Petit Mécatina qui refait surface. 

L’une des dernières grandes rivières à saumons intou-

chées. Par son isolement, la Basse-Côte-Nord a le statut 

de dernière frontière en ce qui concerne la protection des 

rivières du Québec. Ce territoire riche doit être préservé 

et valorisé pour permettre aux cultures et aux populations 

de perdurer.

Nataukamiu Hipu, 
rivière aux eaux brisées

1	 0:24	 L’importance culturelle et écono-
mique d’une rivière en santé

2	 0:30	 La pisciculture : pollution côtière et 
désastre génétique

3	 1:17	 Le cycle de vie du saumon
4	 2:48	 Couper le flot. Photographie histo-

rique du barrage Manic 5
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Un territoire fragmenté, mais des communautés 
unies par les teintes de bleu qui sillonnent la 
roche…

Il est né ici, enveloppé par le lit de la rivière. 
Il est parti grandir en mer.
Il revient maintenant, prêt à affronter le débit qui 
coule en eau douce.

Depuis les bras de la côte, il remonte le cours 
d’eau jusqu’à son bassin natal. Le saumon se lance 
dans un voyage qui lui coûtera probablement la 
vie. Cette histoire familière nous rappelle un peu 
celle des coasters. Sans surprise, ici, il est coutume 
de voyager entre terre et mer. Porté par l’eau qui 
sillonne la roche et nourri par l’étendue de bleu 
que l’on appelle mère. 

Mais dans cette ère de dégradation, l’eau des 
rivières se réchauffe et le poisson se fatigue. S’il 
arrive à échapper à la maladie, son voyage est 
trop souvent écourté par la pêche irresponsable, 
la déforestation ou le barrage qui menace son 
habitat. Plutôt que de protéger la rivière, on 
s’entête à en couper le flot. La rivière qui a permis 
à une culture de s’épanouir. La rivière qui a nourri 
la forêt et qui a soigné l’océan. Cette grand-mère 
du territoire, maintenant menacée par l’ambition 
de l’homme. Le projet vise à redéfinir notre relation 
avec le cours d’eau. Développer des installations 
qui permettent la pérennité et la prospérité de ces 
habitats et de leur habitants.  

Charles Balthazar

Hier encore, mes reflets d’argent nourrissaient le 
territoire. Je me souviens des jours où mon débit 
grugeait la roche. 
Aujourd’hui, j’ai peine à respirer. Harnachée, je 
ne suis plus qu’un faible tissage qui s’incline au 
moindre caillou. 

Demain, seul le gravier restera pour raconter mon 
histoire vieille de 100 millions d’années. Le nom 
qu’on m’a donné, Nataukamiu Hipu, rivière aux 
eaux brisées, portera bientôt un sens différent. 
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GÉOTHERMIE 

OBSTACLE PROTECTEUR

GRAVIER

BANDES RIVERAINES 
VÉGÉTALISÉES

ZONE FROIDES = REPOS

OMBRAGE
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« Aujourd’hui, on a pas mal perdu le savoir des médi-

caments traditionnels. Je sais qu’un jour nos parents et 

nos grands-parents ne seront plus là pour nous. C’est 

à nous aujourd’hui, les jeunes aînés, de pratiquer pour 

garder ce savoir.» Ces mots représentent la réalité de 

femmes autochtones, dans ce cas-ci, des femmes de la 

communauté innue de Unamen Shipu. Avec les traumas 

générationnels face au déracinement des membres des 

Premières Nations, les mœurs et les savoirs se sont

affaiblis. Aujourd’hui, le savoir concernant la flore médi-

cinale reçoit le même sort. Les aînés ayant encore la 

chance de garder ce savoir précieux se sentent pressés 

d’agir, surtout que ce savoir est de l’ordre de la trans-

mission orale. En territoire, les gardiennes du Nitassinan 

montrent les étapes nécessaires allant de la cueillette à la 

concoction des médicaments. Elles sont sœurs, amies ou 

filles et elles veulent toutes apprendre, une manière de 

garder le feu en elles, ainsi que pour leurs enfants et leurs 

petits-enfants. Elles récoltent des racines des bleuets, de 

l’écorce de bouleau, du thé du Labrador, de la tourbe de 

mousse, des feuilles de sarracénie pourpre pour soigner 

bien des maux : elles sont gardiennes du territoire.

Tshissenitamuna
La flore médicinale

1	 0:45	 Femme récoltant des racines
2	 1:15	 Thé du Labrador
3	 1:29	 Femme récoltant de la sève d’arbre
4	 1:50	 Partage de savoir entre deux aînées
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Elle connaît par cœur cette terre qui l’a vue 
grandir. C’est sa grand-mère qui lui a transmis 
l’amour de l’écorce, de la mousse et des plantes 
alors qu’elle était encore une petite fille. Avec sa 
kukum, elle s’aventurait dans la forêt, ayant com-
me mission de cueillir les plus belles feuilles et les 
plus fortes racines pour les remèdes qu’elles con-
cocteraient ensemble. « Tu as un don », lui répetait 
sa grand-mère lui répète. Depuis longtemps guéris-
seuse, c’est maintenant à son tour de transmettre le 
savoir des remèdes. Elle sait que le terreau de ces 
connaissances est fragile et qu’elles ne pourront 
pas mourir avec elle. Elle choisit alors à son tour 
la plus douce de ses petites-filles; elle a remar-
qué comment elle chuchote aux arbres et au vent. 
Il faut bien observer, elle lui montrera ces gestes 
magiques; reconnaître, toucher, sentir, cueillir, 
remercier et concocter, la tâche n’est pas simple, 
mais elle sait qu’elle sera bonne, qu’elle appren-
dra vite et qu’elle guérira à son tour. Cette histoire 
reflète la préservation fragile du savoir médicinal 
chez les peuples autochtones, qui mérite une atten-
tion toute particulière.

Généralement transmis de mère en fille, la connais-
sance des remèdes et de la guérison est l'apanage 
de quelques femmes ont tissé avec le Nitassinan 
la connaissance des remèdes et de la guérison. 
Elles savent donc reconnaître les plantes, les cueil-
lir avec respect pour la terre et les préparer. C’est 
ainsi grâce à ces femmes pionnières que d’autres 
ont pu marcher derrière elles. À l’arrivée des co-
lons, l’immense générosité des peuples autoch-
tones a permis une diffusion du savoir. Dans ce 
pays reculé dont le climat aride ne pardonne pas, 

les filles, femmes, mères, sages-femmes et nour-
ricières n’avaient d’autre choix que de maîtriser la 
force des plantes guérisseuses pour prendre soin 
de leur communauté. Des années après, ce savoir 
comme un cadeau représente la seule manière de 
se soigner dans ces régions si loin des centres où 
l’accès aux soins de santé est rare, presque inex-
istant. Ce projet s’intéressera ainsi au savoir mé-
dicinal traditionnelle et élaborera des stratégies 
de diffusion des connaissances botaniques à des 
fins d’autodétermination des Premières Nations et 
d’autonomie des communautés de la Côte-Nord, 
tout en représentant une ode à la terre pourvoy-
euse et nourricière en s’assurant la mise en place 
de stratégies de conservation de cette dernière. 
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Bourgeon apical

Pousse auxiliaire

Pétale

Pistiles et étamines

Analgésique calme les douleurs 
Antidiarrhéique soulage les symptômes de la diarhée
Antiscorbutique soigne le scorbut et la carence en vitamine C 
Antiseptique prévient et soigne les infections microbiennes
Antispasmodique diminue les tensions et les spasmes nerveux 
musculaires 
Aphrodisiaque stimule le désir sexuel 
Astringent resserre et répare les tissus 
Bactéricide tue les bactéries
Balsamique assainit la muqueuse de la peau 
Carminatif favorise la digestion 
Cholagogue stimule les fonctions du foie et favorise l’évacuation de la bile 
Contrepoison neutralise l’effet d’un poison
Dépuratif purifie l’organisme en favorisant l’évacuation des déchets par la 
lymphe, le sang ou la peau  
Digestif favorise le fractionnement des aliments et facilite leur assimilation 
Diurétique favorise l’évacuation de l’urine 
Emménagogue provoque et/ou régularise les menstruations
Émollient adoucit, détend et relâche les tissus
Expectorant favorise la fluidification et l’expulsion des sécrétions 
bronchiques
Fébrifuge combat la fièvre
Galactagogue stimule la production de lait

Anatomie d’une plante et ses propriétés médicinales

Limbe

Pétiole

Racine pivotante
Racine fibreuse

Système foliacé

Système radiculaire

Noeud

Tige végétative

Collet

Homéostatique arrête l’hémorragie en favorisant la coagulation sanguine
Hypnotique favorise ou provoque le sommeil
Hypoglycémiant abaisse le taux de sucre sanguin
Hypotenseur abaisse la tension artérielle
Immunostimulant active les fonctions et les organes du système 
immunitaire 
Laxatif favorise l’évacuation des déchets par l’intestin
Mucolytique diminue la viscosité du mucus, favorise la toux et 
l’expectoration des sécretions
Nervin renforce la structure et optimise les nerfs
Ocytocique stimule les contractions de l’utérus
Ophtalmique soigne les yeux
Parasticide éloigne et neutralise les parasites
Pectorale traite la toux
Reconstituant redonne des forces à l’organisme
Révulsif retient le sang sur une partie du corps
Rubéfiante produit une congestion passagère et locale sur la peau
Sédatif calme la douleur et la tension nerveuse excessive, générale ou 
locale
Stomachique facilite la digestion gastrique
Tonicardiaque exerce un effet tonique sur le coeur
Trophorestaurateur aide à reconstruire un système nerveux abimé
Tonique fortifie les organes et les tissus, procure de l’énergie

Entre-noeud
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Concoctions botaniques

Huile médicinale 
1. Laisser sécher les feuilles, les fleurs ou les 
racines cueillies entre 3 et 8 jours
2. Plonger un maximum de la plante dans un 
contenant en verre et remplir d’huile
3. Laisser macérer quelques semaines
4. Filtrer soigneusement
5. Embouteiller

Élixir
1. Cueillir les fleurs désirées
2. Les sectionner avec des cristaux de quartz
3. Mettre dans un bol et faire flotter au moins une heure 
au zénith
3. Filtrer et ajouter la moitié de la quantité d’eau en alcool 

Macération-décoction
1. Plonger les fleurs, les feuilles, les écorces et les racines 
dans une casserole d’eau froide
2. Amener à ébullition pendant 2 à 3 minutes
3. Transverser dans une théière et faire macérer entre 15 
minutes et quelques heures
4. Consommer

Infusion
1. Laisser sécher les fleurs ou les feuilles  
pendant quelques jours
2. Infuser les végétaux dans une eau bouillante 
pendant quelques minutes
3. Consommer

Teinture-mère
1. Prendre la partie appropriée de la plante dans un 
mélangeur
2. Couvrir au double de soluble
3. Broyer pendant 20 à 30 secondes jusqu’à obtenir une 
bouillie pas trop fine
3. Laisser macérer pendant 30 jours en brassant 
régulièrement la concoction
4. filtrer et embouteiller
5. Consommer

Onguent
1. Faire macérer pendant 3 semaines les herbes séchées 
dans une huile de base choisie
2. Chauffer pendant 15 à 20 minutes et filtrer
3. Solidifier l’onguent en ajoutant le cinquième de cire 
d’abeille pure fondue
4. Mettre en pot

Huile essentielle
1. Mélanger dans une cuve (corps de 
l’alambic) la partie de la plante à distiller
2. Chauffer le mélange pour que l’eau se 
transforme en vapeur
3. Refroidir et récupérer cette vapeur 
chargée d’essence pour en faire l’huile 
essentielle
4. Récupérer l’eau qui a servi à la distillation 
pour en faire un hydrolat
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Famille des Lamiacées
Décoction, infusion, huile essentielle et médicinale
Analgésique, antibiotique, antifongique, anti-

inflammatoire, antispasmodique, fébrifuge, parasiticide, 
stomachique, tonique et vermifuge

Fleurs en juillet

Monarde
Monarda fistulosa

fleurs

Famille des Papavéracées
Élixir, maquillage, décoction, teinture-mère, rince-bouche
Antibiotique, antifongique, antiseptique, parasiticide, 

pectorale, révulse et vermifuge
Racines et rhizomes en octobre

Sanguinaire du Canada
Sanguinaria canadensis

racines et 
rhizomes

Dentaire
Dentaria diphylla

Famille des Brassiacées
Alimentaire, cataplasme et teinture-mère

Antiseptique, bactéricide, dépurative, galactagogue, 
révulsive et tonique

Feuilles, rhizomes et racines en mai

racines et 
rhizomes

feuilles

Lis du Canada
Lilium Canadense

Famille des Liliacées
Élixir, cataplasme et teinture-mère

Antiride, astringente, calmante, cicatrisante, laxative, 
regénérante et vulnéraire

Fleurs, pétales et rhizomes en juillet

fleurs, pétales 
et rhizomes

Espèces médicinales indigènes vulnérables ou menacées
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Espèces médicinales indigènes

Famille des Lamiacées
Élixir, infusion, teinture-mère et capsules

Antiépileptique, antispasmodique, calmante, 
contrepoison, emménagogue, fébrifuge, hypotensive, 

immuno-stimulante, nervine, ocytocique et tonicardiaque
Fleurs en août

Scutellaire
Scutellaria lateriflora

fleurs

Actée bleue
Caulophyllum thalictroides

Famille des Berbéridacées
Élixir, décoction et teinture-mère

Analgésique, anti-inflammatoire, immunostimulante et 
ocytocique

Racines et rhizome en mai et septembre

racines

Famille des Éricacées
Décoction, infusion, teinture-mère et cataplasme

Anti-inflammatoire, antiseptique urinaire et topique, 
astringente, diurétique et régénérante

Feuilles en août

Chimaphile à ombelles
Cimaphila umbellata

fleurs

feuilles et 
racines

fleursfleurs

feuilles et 
racines

feuilles et 

SCUTELLAIRE
HISTORIQUE: Herbes de la lune pendant les tentes 
menstruelles pour se calmer et purifier
Électiques et Cherokees l’utilisaient contre la fièvre 
des marécages.
Université de TOmsk en Russie on utilise sa 
cousine contre les désordres cardiaques et 
insomnie
XIXe siele au QC les soeur de la PRovidence 
l’utilisaient contre les maladies nerveuses 
chroniques.
On étudie actuellement ses effets sur l’alzeinmher et 
le parkinsons. 

UTILISATIONS: Préparer une infusion légère avec 
les sommités fleuries fraîches, au début de la 
floraison. On peut la faire Appliquée sur les muscles, 
elle aide à diminuer les douleurs nerveuses de tous 
les types (névralgies, migraines et autres spasmes). 
En interne, elle diminue l’anxiété, les phobies et 
la nervosité excessive. On la conseille contre les 
inflammations chroniques, les crises d’épilepsie et la 
fibromyalgie. Plusieurs herboristes nord-américains 
l’utilisent comme plante de sevrage du tabac. On 
l’utilise en périnatalité pour évacuer le placenta et 
pour lutter contre la dépression post-partum.

Dépendances, fièvres, nervosité et tremblements

Érythrone
Erythronium americanum

Famille des Liliacées
Alimentaire, cataplasme, élixir et teinture-mère

Antiseptique, bactéricide, cicatrisante, diurétique, 
laxative, révulsive et rubéfiante

Fleurs et feuilles en avril

fleurs et feuilles
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Espèces d’arbres médicinales indigènes

Famille des Rosacées
Élixir, infusion, décoction et teinture-mère

Antidiarrhéique, calmante, hypotensive, reconstituante, 
trophorestaurateur cardiaque, vasodilatatrice
Fleurs, feuilles et bourgeons en mai; fruits en août

Aubépine
Cratægus

Épinette noire
Picea mariana

Famille des Pinacées
Élixir, décoction et teinture-mère

Antifongique, anti-inflammatoire, antiscorbutique, 
antispasmodique, immunostimulante, mucolytique
Jeunes pousses en juin; aiguilles en avril, septembre et 

octobre; écorce et résine en juin; racines et rhizomes en 
octobre

Saule
Salix fragilis

Famille des Saliacées
Élixir, décoction, infusion, comprimés et compresses
Analgésique, anticoagulant, anti-inflammatoire, 
antiseptique, astringent, calmant, diurétique et 

hypnotique 
Feuilles en juillet; écorce et résine en août

fleurs,
feuilles et 

bourgeons

fruits jeunes 
pousses et 

aiguilles

Pin blanc
Pinus strobus

résine et 
écorce, racines 

et rhizomes

jeunes pousses, 
aiguilles, écorce 

et résine

feuilles, 
écorce et 

résine

Famille des Pinacées
Décoction, infusion, sirop, huile essentielle et médicinale

Anti-inflammatoire, antioxydant, antiscorbutique, 
antispasmodique, bactéricide, calmant, 

immunostimulant, pectoral, tonique nerveux
Jeunes pousses en juin; aiguilles en avril, septembre et 

octobre; écorce et résine en octobre
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Anatomie humaine

abcès, bronchite et céphalée

plaies, constipation, peau-sèche et ride

céphalées, indigestion et infections 
internes et cutanées

bronchites, champignons, infections 
et tumeurs

abcès, plaies et constipation

accouchement, douleurs articulaires 
et musculaires

cystite, néphrite et problèmes 
inflammatoires

fièvres, nervosité, crises 
d’epilepsie et fibromyalgie

palpitations, insuffisance 
cardiaque, hypertension et 

hyperthiroïdie

ulcères, plaies, abcès, 
bronchite et sinusite

bronchites, immunité 
faible et scorbut douleurs, infections et 

nervosité



Vous entrez dans un espace infini, empreint de silence, 

prêtant une attention particulière aux moindres signes 

de vie sauvage. Vous écoutez les murmures de la forêt, 

jusqu’à devenir partie intégrante de ce monde naturel, 

révélant un univers à la fois si proche et pourtant si 

lointain. La Basse-Côte-Nord demeure un territoire vaste 

et préservé, où l’interaction entre l’homme et son envi-

ronnement reste prédominante, presque intouchée par 

le passage du temps. Ici, chaque pas que vous faites, 

chaque souffle que vous prenez, résonne avec la vie qui 

vous entoure, comme si la nature elle-même répondait à 

votre présence. Cette vidéo explore la relation profonde 

et complexe entre les animaux et les humains de la Basse-

Côte-Nord, une danse millénaire où chacun observe, 

apprend et s’adapte à l’autre. Dans ce paysage presque 

sacré, les frontières entre l’homme et la nature s’es-

tompent, révélant une harmonie fragile mais puissante, 

où l’un ne peut exister sans l’autre. C’est une quête pour 

saisir l’essence même de cette cohabitation, où chaque 

être vivant joue un rôle essentiel dans l’équilibre de ce 

monde.

Interactions
sauvages

1	 0:28	 Isolement
2	 1:24	 Présence intemporelle des 

écosystèmes
3	 1:45	 Richesse du territoire
4	 2:20	 Attachement
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Ici, six histoires, six fables où les animaux sont 
maîtres, et nous, spectateurs. Des histoires où 
les animaux sont acteurs de leur propre souver-
aineté et où les humains sont dans l’obligation 
de s’adapter à leurs activités. Dans ce parlement 
des animaux, un mouvement de renversement est 
proposé pour se rappeler que le territoire ne serait 
pas le même sans les animaux qui le parcourent, 
sans leurs déplacements erratiques, sans le rôle 
spécifique de chacun dans l’équilibre de l’éco-
système. Dans ce monde où la vie tourne autour 
de la quête incessante de nourriture, où la survie 
du prédateur dépend de la présence de sa proie. 
La Basse-Côte-Nord ne serait pas la même sans 
les barrages précurseurs des castors, sans le vol 
des oiseaux migrateurs et les estivages des mous-
tiques, sans le caribou qui a insufflé force et cour-
age aux Innus.

Nous sommes loin de l’époque où toute chasse re-
posait sur la parole du tambour et les songes du 
chasseur. La mémoire collective se souvient de l’im-
pact de l’homme sur l’habitat, de ses déchets dans 
les eaux, de ses activités de chasse et de pêche 
industrielle. Aujourd’hui, nous sommes conscients 
que notre destin est étroitement lié à celui des 
animaux et que nous devons respecter l’équilibre 
fragile de ces écosystèmes sauvages pour assurer 
notre propre survie. Quel rôle jouons-nous dans la 
perturbation de ces écosystèmes terrestres, marins 
et aériens ? 
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Dans les ruisseaux cristallins,
Un castor sculpteur du destin.
Sa fourrure lustrée, un trésor de la nature
Attiraient tous les regards, symbole d’une belle 
allure.

Les hommes, affamés de pouvoir et de luxe
Convoitait cette étoffe, leur avidité en excuse.
Mais le castor, sage artisan des eaux claires
Savait que la vanité peut mener à la misère.

Il offrit sa fourrure, humble et généreuse
Un geste de pure bonté, d’une noblesse radieuse.
Ce témoignage de générosité louable,
Fut vu comme un signe d’honneur, un geste 
mémorable.

Le castor 
honorable
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Dans les vastes étendues de la Basse-Côte-Nord,  
Un caribou, jadis fier, était désormais d’accord.  
Malade, affaibli, il luttait chaque jour,  
Pour retrouver sa force, son courage, son amour.
Hélas ! Leurs troupeaux se font rares,  
La menace de l’extinction plane comme un 

cauchemar.  
Les hommes, par leur présence et leur activité  
Ont mis en péril leur féconde réalité.
Sur son chemin se dressaient de nombreux périls,  
Les chasseurs, les catastrophes, les feux de la ville.  
Mais malgré les épreuves, le caribou tint bon,  

Son courage, sa volonté, était des dons.  
Car, dans ce monde en flux, en mutation  
Nous sommes responsables de leur préservation.  
Les caribous de la Basse-Côte-Nord, en voie de 
disparition,  
sont désormais notre devoir, notre mission.

Le caribou 
menace
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Dans les eaux pures et claires,
Glissent des saumons sans frontière.
Ils sont les rois, les souverains des eaux vives,
Demandant seulement à vivre.
Les humains, avides de gain, sans égard pour la 
vie,

Déversent dans l’eau trouble leur funeste folie.
Les rivières limpides deviennent des pièges mortels,
Où les eaux, autrefois claires, sont désormais 
cruelles.
Les saumons, autrefois rois de cet univers,
Voient leur royaume menacé, leur destin inversé.

Les hommes, sans discernement, aveugles à 
l’avenir,
Détruisent ce qui les nourrit, sans jamais réfléchir.
Les saumons, victimes de leurs erreurs,
Doivent continuer, sans peur.

Le saumon 
empoisonne
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Des oiseaux migrateurs, sages et éclairés,
Prédirent un malheur, un destin funeste,
Qui obligea chacun à partir, abandonner.
Mais les humains adoptèrent une attitude critique.
Que disent ces oiseaux ? Rien de sensé,

C’est juste leur routine, leur vol annoncé
Les oiseaux,  dans leur sagesse
Préparèrent leur fuite avec adresse.
Ils renforcèrent leurs ailes, prenant leur envol
Laissant derrière eux un monde au destin frivole.

Pendant ce temps, les humains vaquaient à leurs 
affaires,
Ignorant les avertissements, sans aucune prière.
Quand le malheur frappa, soudain et violent
Ils réalisèrent leur erreur, bien trop tardivement.

Les oiseaux 
oracles
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Les moustiques, innombrables  
Petits, féroces, et redoutables.
Peut-être que leur voracité, leur volée,  
Est un moyen de garder les intrus loin de leur 
contrée.
Leurs ailes fines, leurs yeux rouges,  

Leur bourdonnement, véritable bouge,  
Effrayaient bien des voyageurs,  
Qui, la nuit, redoutait leur lueur.
Dans le ciel noir, ils bourdonnaient, fiers.  
Chaque piqûre, chaque intrusion,  
Était un acte de leur résolution.

Les humains comprirent alors, avec stupeur  
Que la Basse-Côte-Nord était protégée avec 
ferveur.
Unis dans leur cause, ils sont forts,  
Les moustiques défendent leur nord

Le roi mouche
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Dans ces eaux jadis tranquilles et clémentes,
Les bélugas voguaient, heureux, sans tourmentes.
Mais voilà que les temps ont changé,
Par un chant ils furent troublés.
Des hommes, sans pitié ni répit,
Vint troubler la quiétude de leur abri.

Le bruit des moteurs, les filets sans merci,
Menaça la paix de leur vie.
Leurs chants mélodieux, jadis éloge de la mer,
Furent étouffés par le fracas de l’enfer.
Attirés par cet appel, ils s’éloignèrent de leur 
clan,

Oubliant leur unité, leur famille, leur plan.
Mais rapidement, dans ce vaste océan,
Ils comprirent qu’ils s’étaient trompés en chemin.
Leur bonheur véritable résidait dans leur groupe,
Retrouvant leur chemin, ils revinrent en troupe.

Le beluga egare
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La Basse-Côte-Nord, région bordée par de vastes éten-

dues d’eau salée, bénéficie d’une abondance de richesses 

maritimes. Ses côtes, propices à la subsistance, regorgent 

de crabes, homards, moules, oursins, bourgots, crevettes 

et bien d’autres espèces aquatiques du golfe du Saint-

Laurent. La pêche a soutenu ses habitants lors des longs 

hivers contre l’isolement. Dès lors, les traditions liées à 

l’exploitation de la mer sont profondément ancrées dans 

l’histoire et le quotidien de ces communautés.

Au fil du temps, la récolte artisanale locale, initialement 

destinée à nourrir les villages avoisinants, a connu une 

expansion disproportionnée, marquée par une vision de 

profit destructrice. Le rythme effréné de la pêche commer-

ciale et les quantités gargantuesques de vie marine 

extraites par ses engins ont fini par épuiser les ressources 

de l’océan, autrefois considérées comme infinies. L’expor-

tation massive des espèces du golfe, très prisées sur les 

marchés internationaux, exerce une pression croissante 

sur les niches écologiques. La régénération naturelle 

des stocks, toutefois essentielle, est mise de côté par 

l’appât du gain. Les fonds marins, lieux de protection et 

de reproduction, sont meurtris par le passage des filets 

insatiables. Les habitats de mollusques sont contaminées 

par nos toxines et nos déchets, ce qui rend leur cueillette 

interdite. La durabilité des écosystèmes marins entiers est 

en péril.  Une telle surexploitation ne contribue guère à la 

prospérité durable des ressources maritimes de la Basse-

Côte-Nord. Elle nous nuit et nuit également aux autres 

espèces peuplant ses eaux et ses berges.

Cueillette interdite

« Nous sommes une espèce parmi les milliers qu’abrite le 

Saint-Laurent. Notre impact est grand, tout comme notre 

responsabilité à l’égard de ce vaste territoire marin. Sa 

protection doit être une priorité absolue. » - David Suzuki

1	 0:23	
2	 1:13	
3	 2:19	
4	 2:31	
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Au-delà des limites de la route 138, s’étendent, 
sur plusieurs centaines de kilomètres, des villages 
de bord de mer. On nomme cette région éloignée 
la Basse-Côte-Nord. Ses habitants, tant innus, que 
francophones ou anglophones, s’identifient tous 
coasters, liés par une appartenance profonde aux 
côtes bleues, de Kegaska à Blanc-Sablon. De l’eau 
salée coule dans leurs veines. 

Cette population du littoral est familière avec le 
golfe du Saint-Laurent. Génération, après généra-
tion ont côtoyé ses eaux, si vastes et si généreuses 
qu’elles semblaient inépuisables. Or, cette vision 
erronée a fait bien des torts. La morue a disparue 
engloutie par des filets insatiables. Ces mêmes fi-
lets, aujourd’hui, continuent de vider les réserves 
du golfe et d’effriter les fonds marins. 

On prend beaucoup au Saint-Laurent, en ne lui re-
donnant que très peu. Plus encore, ce qu’on lui 
rend le dégrade davantage. Notre contribution se 
constitue d’eaux usées, de pesticides et de résidus.  

Si cela persiste, le Saint-Laurent ne sera plus 
qu’une étendue d’eau dépourvue de vie. Notre 
perspective et nos pratiques doivent changer. En 
dépit de l’immensité bleue, perceptible à nos yeux, 
les ressources de la mer ne sont pas infinies et leur 
pérennité influence les communautés côtières.

Tel l’agriculteur qui prend soin de sa terre pour en 
récolter les fruits, le pêcheur se doit de valoriser la 
mer qui lui procure également ses récoltes. L’océan 
nécessite d’être replanté, cultivé et préservé, tout 
comme pour un champ ou une forêt.

Cette foresterie marine durable, à travers 
une aquaculture régénératrice d’algues et de 
mollusques, offre une alternative à la détérioration 
des eaux du golfe. Celle-ci permettra de restaurer 
des habitats écologiques riches et de rétablir 
tranquillement la toile fragile des fonds marins 
de la Basse-Côte-Nord, source de subsistance, de 
résilience et d’identité.
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Aquaculture restaurative

90% 80%15%

Abrasion des fonds est causée 
par les grands chaluts et 

sennes de fond

Zones marines et côtières 
protégées au Canada

Produits de la mer du 
Québec exportés
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Aquaculture restaurative

BOUDIN

Moule  

LANTERNE

Huître    
Pétoncle          
Palourde  

CASIER

Buccin
Homard
Crabe des neiges  

FILIÈRE

Algue  
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4. PALOURDE

filtration    
rentabilité           $
pêche   en suspension
période              18 à 24 mois

3. PÉTONCLE

filtration    
rentabilité           $$
pêche   en suspension
période              18 à 24 mois

2. HUÎTRE

filtration    
rentabilité           $$$
pêche    en suspension
période              8 à 36 mois
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1. MOULE

filtration    
rentabilité           $
pêche  en suspension
période              12 à 24 mois

Aquaculture restaurative

5. LAMINAIRE SUCRÉE

filtration    
rentabilité           $
pêche   en suspension
période              8 à 24 mois

6. OURSIN

filtration    
rentabilité           $$
pêche   à la main
période              mars-mai 

8. HOMARD

filtration    
rentabilité           $$$
pêche   casier à appât
période              mai-août

9. CRABE DES NEIGES

filtration    
rentabilité           $$$
pêche   casier à appât
période              avril-juillet

7. BUCCIN

filtration    
rentabilité           $
pêche   casier à appât
période              avril-octobre
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Aquaculture restaurative

TYPE DE SOL

BOUÉE DE LIGNE D’ANCRAGE

1.
Argile - Gravier - Boue - Roc -  
Sable -Limon

PROFONDEUR

BOUÉE DE FLOTTAISON

2.
Variations des marées
Pénétration de la lumière

TYPE DE FILIÈRE

BOUÉE DE REPÈRE

3.
Système à une ligne
Système à cinq lignes

DIMENSIONS MINIMALES

ANCRAGE EN BÉTON

4.
Assurer le déplacement d’un 
bâteau entre les filières pour la 
récolte

COÛT DE L’ÉQUIPEMENT

FILIÈRE

5.
Ferme de 10 acres
50 000$

120 m

16 m

12 m

32
5 

m
10

 m

1 - 7 m

60 m

7 m

3 m
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ABONDANCE DE LA RESSOURCE1.
Assurer une pêche durable 

PROXIMITÉ D’INSTALLATIONS2.
Usine industrielle > 300 M
Port > 125 m

PRÉSENCE COLIFORMES FÉCAUX3.
< 10% de pathogènes d’origine 
humaine ou animale

PRÉSENCE DE BIOTOXINES4.
Intoxication paralysante
Intoxication amnestique
Intoxication diarrhéique

PRÉSENSE DE CONTAMINANTS5.
Métaux, microplastiques, 
produits pharmaceutiques, 
produits chimiques

PHYTOPLANCTON CONTAMINANTS VILLAGE COMMUNAUTÉ AUTOCHTONE TRAVERSIER

SIPHON INHALANT SYSTÈME DIGESTIF SIPHON EXHALANT

FERME DE LA BAIE DES 
SAUMONS

Pétoncle

FERME DES BELLES-AMOURS

Moule
Homard
Buccin

Érosion et sédimentation
dues à de fortes précipitations

5L / HEURE

0 50 km25
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Biodiversité / environnement
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RÉCOLTE DES SEMIS

Collecteurs de naissans par des 
vieux cordages fixés sur la fillière

Reproduction entre mai et août 

Retrait en automne

MISE EN BOUDINS

Un boudin contient de 15 à 30 kg 
de moules

Moules > 15 mm

CROISSANCE EN MER

Les boudins de moules sont 
replacés sur la filière pour 
l’engraissement

RÉCOLTE DES MOULES

Retirer après 12 à 24 mois pour 
atteindre la taille commerciale 
> 55 à 60 mm

Nettoyage régulier des cordes

RÉCOLTE EN HIVER

En hiver, les boudins sont repérés 
par GPS et retirés en brisant la 
glace

La filière est descendue à 7 m, 
sous le niveau de la glace

NETTOYAGE & TRIAGE

Les moules sont triées, nettoyées 
et conditionnées pour la vente

TRANSFORMATION

Vente de moules fraîches, 
congelées ou mises en conserve

CONSOMMATION

Développement du secteur 
culinaire de la région

ÉCONOMIE BLEUE

Ferme agrotouristique

Visite du site et de l’usine
Plongée
Dégustation

109



Le Québec, fort de ses ambitions vertes, s’efforce de bâtir 

une autosuffisance énergétique. Pourtant, sous l’éclat de 

ses grandes villes alimentées par Hydro-Québec, des 

milliers de Québécois dans les régions éloignées subissent 

encore le poids d’un système obsolète. Les réseaux auto-

nomes, qui produisent chaque année 240 000 tonnes 

de CO2, sont les reliques d’une époque où le fossile 

dominait. Aujourd’hui, ces réseaux isolés, représentant 

seulement 0,4 % de la production d’Hydro-Québec, 

génèrent plus de 80 % des émissions de gaz à effet de 

serre de la province. Ces chiffres accablants révèlent une 

vérité inquiétante : des communautés, souvent éloignées 

et marginalisées, sont maintenues dans une dépendance 

énergétique archaïque. 

Il est impensable qu’au 21e siècle, une province qui se 

veut la championne de l’énergie verte permette encore à 

des régions entières de fonctionner grâce à des pratiques 

dépassées. Le coût environnemental est colossal, et 

l’inaction menace non seulement les écosystèmes, mais 

aussi l’avenir des territoires sur lesquels vivent ces commu-

nautés. Cependant, tout n’est pas perdu. Hydro-Québec 

est bien consciente du défi, et des efforts sont déployés 

pour décarboniser ces réseaux autonomes. L’urgence est 

là, mais les possibilités aussi. En adoptant des solutions 

durables, ce défi peut devenir une occasion de transfor-

mation majeure pour ces régions. Ces technologies offrent 

une voie d’avenir, permettant de remplacer le mazout par 

des sources d’énergie ancrées dans les réalités locales et 

respectueuses de l’environnement.

Le Nord carbure au
diesel, l’environnement 
tombe en panne

1	 1:22	 Les réseaux autonomes et leur 
impact disproportionné

2	 1:35	  Un coût financier et environnemen-
tal conséquent pour la province

3	 2:39	 Des solutions de production d’éner-
gie innovante et locales

4	 3:05	 Des solutions de consommation 
locales et éco-responsable provenant

du savoir-faire autochtone
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240 000 TONNES DE CO2.

Voilà ce que produit annuellement le réseau auto-
nome d’Hydro-Québec. Imaginez simplement une 
province produisant 99,6 % de son électricité à 
travers des énergies propres, mais où seulement 
0,4 % de sa production génèret plus de 80 % de 
ses émissions de gaz à effet de serre. La dépen-
dance énergétique du Nord-du-Québec aux éner-
gies fossiles, en particulier au diesel utilisé dans 
les centrales thermiques, constitue un enjeu crucial 
dans le paysage énergétique des régions éloi-
gnées.

Le réseau autonome d’Hydro-Québec désigne 
les quelques vingtaines de circuits secondaires 
desservant plusieurs régions éloignées de la prov-
ince qui ne sont pas reliées au réseau d’électricité 
nord-américain. Le Nunavik, la Haute-Mauricie, les 
Îles-de-la-Madeleine ainsi que la Basse-Côte-Nord 
sont l’ensemble des régions desservies par des
génératrices au diesel fournissant une énergie 
indispensable à ces communautés majoritairement 
littorales.

Face à ces défis, sur la Basse-Côte-Nord, les éner-
gies renouvelables marines émergent comme une 
alternative prometteuse. En tant que communautés 
côtières, les habitants de la Basse-Côte-Nord entre-
tiennent depuis toujours un lien étroit avec l’océan, 
faisant des énergies marines un choix naturel et 
culturellement significatif. De plus, les ressources 
énergétiques marines offrent une solution durable, 
prévisible et respectueuse de l’environnement, par-
faitement adaptée au profil côtier de la région.

Axant ses objectifs sur la décarbonisation de son 
réseau, le développement d’un projet énergétique 
novateur sur la Basse-Côte-Nord constituerait pour 
Hydro-Québec une occasion unique de revitalisa-
tion économique et sociale, tant pour la société 
d’État que pour la région et ses communautés.
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L’isolement des villages de la Basse-Côte-Nord peut 

engendrer un problème de santé publique qui découle de 

la quantité, de la qualité et des coûts de la nourriture. En 

effet, en raison de l’éloignement de la région, le transport 

des produits frais et sains se fait essentiellement grâce au 

Bella-Desgagnés durant les mois plus doux et par la voie 

aérienne durant l’hiver. Ces arrivages sont peu fréquents, 

et contiennent rarement des produits alimentaires permet-

tant à tous de se nourrir convenablement. La viande est 

congelée, les cannages sont populaires; et les fruits et 

légumes sont souvent absents. De plus, le long trajet 

terrestre diminue la fraîcheur des aliments, qui arrivent 

souvent aux Nord-Côtiers dans un état médiocre. Il s’agit 

d’un problème de santé publique. En effet, bien que la 

production de produits de la mer y soit importante, les 

autres aliments doivent presque tous être importés : leurs 

coûts sont donc exorbitants. En effet, même si un panier 

de fraises peut coûter 11,98 $, souvent, après deux jours, 

les épiceries sont vides. Pour remédier à cette situation 

et promouvoir une autosuffisance alimentaire, certaines 

techniques agricoles adaptées aux climats plus froids du 

nord du 55e parallèle peuvent être implantées. C’est le 

cas de la serriculture nordique et de la culture sous tunnel, 

deux méthodes déjà mises à l’épreuve à Sept-Îles et à 

La Tabatière, qui prouvent que l'idée que la Côte-Nord 

serait une terre où rien ne pousse est un mythe.

Autonomie alimentaire 
sur la Basse-Côte-Nord

1	 0:27	 On congèle tout pour l’hiver
2	 1:01	  Sécurité ou insécurité? 
3	 1:20	 Le long trajet amoche les fruits 
4	 2:19	 Agriculture en serre et sous tunnel
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Un panier de fraises : 11,98 $. Un casseau de 
framboises : 10,29$. Dans les villages isolés 
de la Basse-Côte-Nord, l’accès à des aliments 
frais et sains est un défi majeur en raison de 
contraintes logistiques. Le trajet est long. La route 
est fragmentée. Durant les mois d’hiver, on ne peut 
compter sur le Bella-Desgagnés. Si on n’utilise pas 
la longue route qui passe par le Labrador, on est 
contraint d’importer les produits frais par la voie 
des airs, ce qui en multiplie les coûts et en diminue 
la qualité. Même les ressources traditionnellement 
disponibles se font plus rares : la fonte des glaces 
rend la chasse et la pêche difficiles, en plus 
d’isoler les villages les uns des autres. 

Il s’agit d’un enjeu de santé publique. Un Nord-
Côtier sur quatre vit de l’insécurité alimentaire. 
Les solutions prévues par le gouvernement, telles 
que le programme Nutrition Nord, ne sont pas 
adaptées aux difficultés spécifiques à ce territoire, 
puisque le problème principal est l’acheminement 
des produits. Pour remédier à cette situation, il 
est nécessaire de générer une nouvelle chaîne 
d’approvisionnement s’amorçant et se terminant 
sur la Basse-Côte-Nord.

L’idée d’une serre communautaire émerge alors 
comme une solution à l’inaccessibilité alimentaire. 
Le financement initial pourrait se faire par le biais 
d’organisations fédérales, l’initiative se trouvant 
déjà dans l’agenda du Plan Nord 2024-2028. 
L’enjeu de logistique et de transport des produits 
frais est également important, la multiplication 
des serres permettant à tous les villages un accès 
efficace aux ressources. Chaque serre pourrait 

améliorer la participation de la communauté 
dans un processus de changement d’habitudes 
alimentaires.

Sur une terre décrite comme « là où rien ne pousse 
», l’utilisation de technologies adaptées au climat 
rigoureux de la Basse-Côte-Nord est primordiale. 
Certaines typologies de serres telle que la serre 
chinoise passive et des techniques d’agriculture 
nordique telles que les tunnels de culture en 
terre, assurent ainsi des conditions optimales de 
croissance pour les fruits et légumes. La Basse-
Côte-Nord pourrait ainsi finalement profiter de ses 
propres ressources, plutôt que dépendre du reste 
du territoire.
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BASSE-
CÔTE-
NORD

Kegaska
Unamen Shipu
La Romaine

Chevery

Tête-à-la-Baleine

Mutton Bay

La Tabatière

Saint-Augustin
Pakuashipi

Vieux-Fort

Rivière Saint-Paul

Middle Bay

Brador

Blanc-Sablon
Organique (D)

Till (B-C-E-F)

Roc

Dépôt fluvio-glaciaire

Dépôt marin (E-F)

Dépôt fluviatil (A-B-C-D-E-F)

Dépôt éolien (B-C)

Dépôt lacustre (A-B-C-D-E-F)

Types de sédiments meubles principaux 
reposant sur le substrat rocheux

Secteur 1 Secteur 2 Secteur 3 Secteur 4A Secteur 4B Secteur 5 Secteur 6 Secteur 8 Secteur 7

Secteur 9 Secteur 10A Secteur 10B Secteur 11 Secteur 12 Secteur 13

1
2

13
12
11

10B10

10A

3 4A
4B 5 6

7 8
9

Emplacement des secteurs sondés ci-dessous

0,5

1

2

1,5

2,5

m

0
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RECETTE
����������������������

DIRECTIONS

Nunc nulla velit, feugiat vitae ex quis, lobortis porta
leo.

1.

Donec dictum lectus in ex accumsan sodales.
Pellentesque habitant morbi tristique. 

2.

Nunc nulla velit, feugiat vitae ex quis, lobortis porta
leo. Donec dictum lectus in ex. lentesque habitant
morbi tristique. Nunc nulla velit, feugiat vitae ex
quis, lobortis porta leo. Donec dictum lectus in ex.

3.

Habitant morbi tristique.Nunc nulla velit, feugiat
vitae ex quis, lobortis porta leo. Donec dictum lectu,

4.

Donec dictum lectus in ex accumsan sodales.
Pellentesque habitant morbi tristique. 

5.

Nunc nulla velit, feugiat vitae ex quis, lobortis porta
leo. Donec dictum lectus in ex. lobortis porta leo.
Donec dictum lectus in ex.

6.

INGREDIENTS

100 ml milk

50 g butter

3 eggs

1 tbs cocoa

2 tsp baking soda

a pinch of salt

3 eggs

NOTES
Nunc nulla velit, feugiat vitae ex quis, lobortis porta leo. Donec dictum lectus in ex accumsan

sodales. Pellentesque habitant morbi tristique. 

SE R VIN G PR E PPIN G  TIM E :  15  M IN C O O K IN G  TIM E :  3 0  M IN2 PORTIONSPORTIONS: 100MX10M TEMPS DE PRÉPARATION: 1 AN TEMPS DE CUISSON: 30 MIN
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IJKL

SERRE PASSIVE

GH

CL
IM

AT
 N

OR
DI

QU
E

Ouvrants de toit (ventilation naturelle) Sortie d’air chaud et d’humidité

Moteur-vibrateur anti-neigeToile d’ombrage thernique
en polyéthylène avec traitement UV

Moteur pour le déroulage de
la toile d’ombrage thermique

Mur isolant opaque du côté nord
Revêtement en panneaux d’aluminium

Polyuréthane pulvérisé 
(densité 36 à 40kg/m3) 25mm

Cavité remplie d’argile
Panneaux d’aluminium peint en noir

Polycarbonate 6mm double
avec traitement UV

Machine à enrouler la toile
d’ombrage thermique

Moteur pour ouvrant de toit

Panneaux de polystyrène extrudé 50.8mm

Fondations sous la ligne de gel
Béton Portland 20 mPa

Armature d’acier
Blanc-Sablon: 1550mm

Tête-à-la-Baleine: 1700mm
St-Augustin: 1800mm

Tuyaux HDPE perforés ⌀100mm à 600mm de profondeur
Tuyaux HDPE perforés ⌀100mm à 1200mm de profondeur
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TECHNOLOGIES
���������������������������������������

Station météorologique Cage aspiranteAnémomètre TensiomètreSonde analogique de température

SONDES

pH mètre Sonde de CO2

CONTRÔLEURS

Contrôleur climatiqueThermostat Contrôleur d’irrigation Contrôleur de CO2

Système de production de CO2Injecteur de fertilisants

ÉQUIPEMENTS

HumidificateurVentilateur à flux d’air horizontal (HAF)

ManomètreGoutteurValve solénoide

Régulateur de pression

Système de ventilateur extracteur à lames Moteur pour ouvrant de serre
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PRODUITS DE CULTURE SOUS TUNNEL
SA

BL
EU

X-
LO

AM
EU

X
SA

BL
EU

X S
UR

FA
CI

QU
E

SA
BL

EU
X P

RO
FO

ND

PHASEOLUS VULGARIS VAR. NANA
���� �������� ���� ���pH ��
��
�	������

 LACTUCA SATIVA VAR. CAPITATA
���� �������� ���� �����pH ����������
�

BETA VULGARIS
���� �������� ���� ���pH ��
��
�	��

RUBUS IDAEUS
���� 
������ ���� �����pH ����������
�

RUBUS CHAMAEMORUS
��� 
������ ���� �������pH �������

VACCINIUM ANGUSTIFOLIUM
���� 
������ ���� �����pH 
�	������

ALLIUM CEPA
���� 
������ ���� ���pH 
�	�������

RAPHANUS SATIVUS VAR. RADICULA
���� �������� ���� ���pH ���������������

LO
AM

EU
X

AR
GI

LE
UX

 S
UR

FA
CI

QU
E
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GI

LE
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RO

FO
ND

A

B

C

D

E

F

LONICERA CAERULEA
���� ������� ���� �����pH ����������
�

SPINACIA OLERACEA
����� ������� ���� �����pH 	�����������

BRASSICA OLERACEA VAR. ACEPHALA
����� ������� ���� �������pH ���


RHEUM RHAPONTICUM
����� ������� ���� �����pH �������

APIUM GRAVEOLENS VAR. RAPACEUM
���� 
������ ���� ���pH ��
��
�	��

BRASSICA RAPA SUBSP. RAPA
���� 
������ ���� �����pH ��
��
�	��

SOLANUM TUBEROSUM
���� 
������ ���� �����pH 
�	������

PASTINACA SATIVA
��� 
������ ���� ���pH ��
������

VICIA FABA
��� �������� ���� �����pH ��
�

BRASSICA OLERACEA VAR. CAPITATA
��� �������� ���� �����pH ��
��
�	��

ALLIUM SATIVUM
��� �������� ���� �����pH ��
��
�	��

BRASSICA OLERACEA VAR. BOTRYTIS
��� �������� ���� ���pH ��
��
�	��

VACCINIUM VITIS-IDAEA 
����� 
�������� ���� �����pH 
�	��������

HIPPOPHAE RHAMNOIDES
����� 
�������� ���� �����pH 
�	������

FRAGARIA X ANANASSA
����� 
�������� ���� �����pH ����

EMPETRUM NIGRUM
����� 
�������� ���� �����pH ��
������

���	������� �������� �­	� �� 
�� 	��������� ��
 ������
 	� �� 
�� pH 	������ �� �������
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PRODUITS DE CULTURE EN SERRE

CUCUMIS SATIVUS CAPSICUM ANNUUM SOLANUM LYCOPERSICUM SOLANUM MELONGENA

BRASSICA OLERACEA VAR. ITALICA

PL
EI

N 
SO

LE
IL

PL
EI

N 
SO

LE
IL

SO
LE

IL

RUBUS IDAEUS PRUNUS CERASUS 'NORTH STAR'

PUNICA GRANATUM NANA

���� ���� ������� ������ ������� ���� ���� ������� ������ ������ ���� ���� ������� ��� ������ ���� ���� ������� ��� ������

PLEUROTUS
���� ���� ������� ���� ������

OCIMUM BASILICUM
���� ���� ������� ��� �������

DAUCUS CAROTA VAR. SATIVUS
���� ���� ������� ��� ������ ���� ���� ������� ��� ������

MUSA ACUMINATA
���� ���� ������� ��� �������

CUCUMIS MELO L.
���� ���� ������� ��� ������

CITRUS LIMON
������� ���� ������� ������

M
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CUCURBITA PEPO.
���� ���� ������� ���� ������

���� ���� ������� ���� 
����� ���� ���� ������� ���� 
�����

���� ���� ������� ���� 
�����

CYNARA CARDUNCULUS
���� ���� ������� ���� ������

ASPARAGUS OFFICINALIS
��������� ���� ������� �������

THYMUS
���� ���� ������� 
��� �������

PETROSELINUM CRISPUM
���� ���� ������� ���� ������

ANETHUM GRAVEOLENS
���� ���� ������ ���� ������

BRASSICA RAPA SUBSP. CHINENSIS
���� ���� ������� ���� 
�����

FICUS CARICA 'FIGALITY'
���� ���� ������� ��
� ������

AGARICUS BISPORUS
���� ���� ������� 	��� �������

ZINGIBER OFFICINALE
���� ���� ������� ���� ������

��������������������������������������� �������������� �������������� ���������������­��­���� ������������������� ������
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Derrière ses côtes maritimes et ses étendues arides, la 

Basse-Côte-Nord abrite une région riche en tourbières 

et en milieux humides, essentiels à la préservation de 

la biodiversité locale. La protection et la mise en valeur 

de ces zones, particulièrement des tourbières, sont 

essentielles pour maintenir l’équilibre écologique de 

la région. Dans cette terre éloignée, il serait pertinent 

de développer des stratégies touristiques permettant 

d’explorer ces environnements tout en garantissant leur 

respect et leur préservation. Cette approche, axée sur 

des actions non invasives, vise à réduire la dégradation 

des écosystèmes tout en évitant les dommages futurs. 

Ces initiatives de conservation et de préservation ne se 

contentent pas de protéger la biodiversité; elles renforcent 

également la résilience écologique face aux changements 

climatiques en préservant les services écosystémiques 

essentiels que ces milieux procurent. De plus, la mise en 

place de matériel éducatif sur la flore et la faune locales 

sera essentielle pour sensibiliser les communautés locales 

et les visiteurs à l’importance de ces écosystèmes.

Revaloriser nos milieux 
humides

1	 0:25	 La Basse-Côte-Nord
2	 0:55	 La Basse-Côte-Nord
3	 1:31	 Débusquer la vie secrète

 des tourbières
4	 2:15	 Protéger les milieux humides
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« Le terme milieu humide, issu de l’anglais 
"wetland", est utilisé pour désigner un large 
spectre d’écosystèmes ayant pour caractéristique 
commune de posséder une dynamique écologique 
liée à la présence de l’eau dans les sols. Ces 
milieux, ni complètement terrestres ni complètement 
aquatiques, en plus d’abriter une biodiversité 
singulière, remplissent de nombreuses fonctions 
(filtration, rétention des crues, etc.), rendant autant 
de services écologiques à la société. »
Ministère de l’Environnement, de la Lutte contre 
les changements climatiques, de la Faune et des 
Parcs, 2021    

Des tourbières aux marécages, des marais côtiers 
aux herbiers aquatiques, certains considèrent 
ces divers milieux humides comme identiques : 
des terrains boueux parsemés de nénuphars, de 
roseaux, et animés par la présence d’amphibiens 
et d’oiseaux. Pour d’autres, les milieux humides 
vont bien au-delà des apparences. Ce sont des 
écosystèmes extrêmement diversifiés qui contribuent 
à la filtration naturelle des eaux et au stockage du 
carbone. Ces endroits regorgent d’une biodiversité 
exceptionnelle, offrant un habitat à de nombreuses 
espèces végétales, animales et microscopiques. 
Malheureusement, le réchauffement climatique 
qui engendre des perturbations irréversibles 
menace ces zones de transition entre écosystèmes 
aquatiques et terrestres.

En Basse-Côte-Nord, ces zones sont considérées 
comme des habitats animés au sein de terres grises 
et arides. Les milieux humides longeant ces côtes 
morcelées favorisent la biodiversité et les activités 
anthropiques telles que la chasse et la pêche. 
Cependant, leur isolement géographique constitue 
à la fois un avantage pour leur préservation et un 
risque les exposant à des pratiques illégales, à un 
manque de respect de l’environnement ou à une 
urbanisation non contrôlée. La conservation de 
ces milieux est donc un enjeu majeur, rendant leur 
sensibilisation essentielle. La création des centres 
de recherche et de conservation pourrait être 
envisagée pour préserver l’intégrité biologique de 
ces habitats littoraux.

De cette façon, comment assurer la pérennité des 
milieux humides tout en favorisant une interaction 
humaine avec ces types d’environnement. Bien 
qu’il soit possible d’aménager ces lieux de façon 
durable, il est toutefois important de réfléchir à la 
manière d’assurer leur conservation afin de veiller 
à leur promotion et à leur accessibilité.
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Saint-Augustin

Kegaska
La Romaine

Chevery

Harrington Harbour

La Tabatière

Vieux-Fort

Tête-à-la-Baleine

Pakuashipi

La Romaine

Kegaska

Blanc-Sablon

Rivière-Saint-Paul

Chevery

Harrington Harbour

Aylmer Sound

Tête-à-la-Baleine

Lourdes-de-
Blanc-Sablon

Blanc-Sablon

Brador

01
Milieux humides

ENTRE TOUNDRA ET MER

Zone d'intérêt 2
0        2 4  6km

Zone d'intérêt 1
0               1     2 3        4km

  0             5           10        15km

Zone d'intérêt 3 Zone d'intérêt 4
  0         1   2        3         4       5km

Basse-Côte-Nord

Milieux humides
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02
Tourbière ombotrophe

ENTRE TOUNDRA ET MER

Faune
1. Canard noir (Anas rubripes) | 2. Harfang des neiges (Bubo scandiacus) | 3. Bernache du Canada (Branta canadensis)

4. Campagnol à dos roux (Clethrionomys gapperi) | 5. Renard roux (Vulpes vulpes) | 6. Marte (Martes americana)
7. Bellette pigmé (Mustela nivalis)

Tourbe Dépots sableux Argile Roc

Mélèze laricin
(Larix laricina)

Kalmia à feuilles étroites
(Kalmia angustifolia)

Thé du Labrador
(Ledum groenlandicum)

Sphaigne brune
(Sphagnum fuscum)

2.

1.

3.

4.

5.

6.

7.

5.5.5.5.5.
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03
Marais côtier

ENTRE TOUNDRA ET MER

Spartine alterniflore
(Sporobolus alterniflorus)

Scirpe maritime
(Bolboschoenus maritimus)

Glaux maritime
(Lysimachia maritima)

Livèche écossaise
(Ligusticum scoticum)

Matière organique Vase Sable Argile Roc

Faune
1. Plongeon huard (Gavia immer) | 2.  Bécassine des marais (Gallinago gallinago) | 3. Sterne pierregarin (Sterna hirundo)

4. Loutre de rivière (Lontra canadensis) | 5. Grenouille du Nord (Lithobates septentrionalis) | 6. Épinoche à trois épines (Gasterosteus aculeatus)
7. Éperlan arc-en-ciel (Osmerus mordax)

1.

2.
3.

4.

5.

6.7.7.7.
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Tourbière minérotrophe
04 ENTRE TOUNDRA ET MER

Tourbe Nappe phréatique Dépôts sableux Argile Roc

Faune
1. Hibou des marais (Asio flammeus)| 2. Orignal (Alces alces) | 3. Castor du Canada (Castor canadensis)

4. Écureuil roux (Sciurus vulgaris)| 5. Grenouille des bois (Lithobates sylvaticus) | 6. Bruant des neiges (Plectrophenax nivalis)
7. Sarcelle d'hiver (Anas crecca)

Myrique Baumier
(Myrica gale)

Potentille des marais
(Comarum palustris)

Carex few-seeded
(Carex oligosperma)

Sarracénie pourpre
(Sarracenia purpurea)

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.
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ENTRE TOUNDRA ET MER05
Marécage

Aulne rugueux
(Alnus incana rugosa)

Pimprenelle du Canada
(Sanguisorba canadensis)

Calamagrostis du Canada
(Calamagrostis canadensis)

Némopanthe mucroné
(Ilex mucronata)

Matière organique Vase Dépots sableux Argile Roc

Faune
1. Couleuvre rayée (Thamnophis sirtalis) | 2. Rainette crucifère (Pseudacris crucifer) | 3. Rat musqué (Ondatra zibethicus)

4. Renard roux (Vulpus vulpus) | 5. Pic chevelu (Picoides villosus)  | 6.  Castor du Canada (Castor canadensis)
7. Sarcelle à ailes bleues (Anas discors)

1.

2.

3.

4.

6.5.

7.

4.4.4.4.4.4.4.

6.

7.
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ENTRE TOUNDRA ET MER06
Technologies

1. Inventaire et lecture de données 2. Capteur de mouvement 3. Balise GPS collée ou attachée

4. Drône de surveillance 5. Sonde de la qualité de l'eau 6. Capteur de qualité de l'air et le sol

7. Capteur ascoutique 8. Application mobile de collecte de
données

1. Prise de photos satellite

2. Photo-interprétation avec des données complémentaires

1. Classification et réglementation

3. Visite et échantillonage

Télédectection, Cartographie
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À travers les paysages idylliques de la Basse-Côte-Nord, 

des nuages noirs s’élèvent entre les montagnes. Aux 

abords des villages côtiers, des déchets domestiques 

brûlent tout au long de la journée. L’air pollué voyage 

entre les vallées, se dissout, mais ne disparaît jamais vrai-

ment tout comme l’angoisse constante suscitée chez les 

habitants de ces villages. Bien qu’il soit illégal de brûler 

des déchets à ciel ouvert dans le reste du Québec, le 

gouvernement l’oblige quotidiennement pour ces commu-

nautés éloignées. À proximité des villages, ces lieux 

d’enfouissement en milieu nordique (LEMN) accueillent 

les vestiges de vies passées. Les déchets qu’on ne peut 

brûler sont, eux, disposés en amas d’objets désuets. Des 

montagnes de vieux électroménagers, de carcasses de 

voitures, de vieilles batteries ou de résidus de construction

s’entassent sur un site sans surveillance ni gestion appa-

rente. Chaque année, c’est en moyenne 15 000 m3 de 

déchets qui sont produits en Basse-Côte-Nord. Le fardeau 

que doivent porter ces communautés face au manque de 

gestion des matières résiduelles est un sujet tabou. Pour-

tant, les impacts environnementaux et sociaux sont, eux, 

bien visibles. Les feux et l’accumulation de métaux sur ces 

sols non protégés libèrent des toxines qui contaminent 

les eaux et les écosystèmes qui nourrissent ces villages, 

créant d’importants problèmes de santé qui inquiètent les 

jeunes générations côtières. Comme le dit Louise Delisle 

dans There’s Something in the Water (2020), s’il y a une 

chose à retenir de cette recherche, c’est l’importance 

d’apprendre à utiliser les choses pour éviter de créer des 

déchets.

1	 0:21	 It’s Hard to Breathe
2	 0:35	  La majorité des déchets sont brûlés 

à ciel ouvert
3	 1:45	 L’accumulation des déchets
4	 1:49	 Montagne d’électroménagers
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Nos déchets en feu 
La gestion des matières 
résiduelles en territoires 
éloignés
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En 1979, Yvan Pouliot, biologiste diplômé de 
l’Université Laval, séjournait dans les îles de la 
Basse-Côte-Nord pour étudier les oiseaux marins 
de la région. Il y découvrit une « nordicité 
exceptionnelle », un mode de vie aux multiples 
similitudes de ce qu’on trouvait dans les villages 
arctiques qu’il avait longtemps étudiés. Il nota, 
entre autres, les paysages nordiques dépourvus 
d’arbres, l’absence d’infrastructures routières et 
les déplacements par bateaux et avions. Il écrivit : 
« Au cours de mes promenades, je remarquais les 
endroits où les matières résiduelles […] finissaient 
leur vie. L’huile usée des génératrices ainsi que les 
déchets domestiques et les matières dangereuses, 
comme les batteries, étaient lancés dans un ravin 
[…]

En ce lieu isolé, quelques personnes seulement 
avaient laissé une quantité impressionnante 
de déchets. » L’isolation des communautés de 
la Basse-Côte-Nord crée une marginalisation 
sociale et politique. Le fardeau disproportionné 
que doivent porter ces populations faces aux 
préjudices environnementaux tels que l’extraction 
des ressources naturelles, l’utilisation du territoire 
et la gestion des déchets se nomme injustice 
environnementale. Ici, les déchets brûlent. Ils 
brûlent tel que la loi le permet. Des nuages noirs 
s’élèvent au-dessus des sites d’enfouissement; ce 
sont les gaz toxiques qui émanent des résidus en 
feu en bordure des villages.

En Basse-Côte-Nord, c’est plus de 15 000 m3 
de déchets qui sont produits chaque année. 
C’est environ 6 000 tonnes de résidus, soit une 
production de près d’une tonne de déchets par 
personne par année. Tout type de déchet se 
retrouve, sans tri préalable, brûlé ou, simplement, 
comme le décrit Yvan Pouliot, jeté en nature. Dans 
plusieurs communautés, les carcasses de voitures 
s’empilent et se détériorent au fil des années. Le 
recyclage est entreposé, sans tri préalable, dans 
d’énormes conteneurs en attendant la venue du 
Bella-Desgagnés. Les matières organiques se 
retrouvent souvent mélangées à d'autres déchets, 
crée des problèmes de contamination des sols. 
Des changements s’imposent. Pour la survie des 
sols, de l’eau et des écosystèmes, il est impératif 
de trouver des solutions à la gestion des déchets 
en territoires éloignés en cessant de considérer la 
nature comme subordonnée à l’humanité. 
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zone d’empilement des 
électroménagers & voitures

zone de brûlage à ciel ouvert

H = nombre d’habitants

m2 = volume de déchets enfouis / année

T = tonnes de déchets produits / année

659 H

2916 m2 
474 T 

436 H
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800 T 
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304 T 
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de matière réutilisable



« C’est pourquoi un village de pêcheurs a surtout besoin 

d’îles où la mer déverse des myriades d’oiseaux et de 

poissons. [...] Mais un pécheur a besoin pour vivre 

d’un territoire immense de mer pour le poisson, d’une 

île avancée à la fine pointe des vents, d’une autre île 

pour les oiseaux et les œufs d’oiseaux, de la même façon 

qu’elle a besoin l’hiver de la forêt pour le feu et de la 

toundra au nord de la forêt pour la chasse. »

Pierre Perrault (Toutes îles, 1963) 

Historiquement orchestré par le début de la saison de 

pêche estivale, les pêcheurs quittaient leur village côtier 

afin de rejoindre les berges d’une île. Se rapprochant 

ainsi des bancs de poissons, des familles devenaient, le 

temps d’un été, des insulaires. La métamorphose des îles 

pendant la saison de la pêche transforme les archipels 

en un microcosme vibrant : les maisons se stabilisent, les 

embarcations tanguent et le poisson déferle. Ce va-et-

vient, jadis rythmé par le besoin de proximité avec les 

ressources, s’amenuise aujourd’hui, laissant place à un 

paysage où le souvenir des prises fraîches et des maisons 

d’été persiste. 

Comment ces structures peuvent-elles être réinterprétées 

pour préserver et transmettre ce patrimoine maritime? 

Comment leurs formes, leurs matériaux, et leur disposition 

peuvent-ils inspirer une architecture tout en conservant 

leur histoire? Comment capturer l’essence d’une époque 

révolue et assurer que ces témoins de la vie maritime se 

noient dans l’oubli? 

1	 0:30	 Entre terre et mer
2	 0:52	 Vivre de la mer
3	 1:11	 Habiter l’île pendant la saison de 

la pêche
 4	 1:30	 Vestige des va-et-vient saisonniers
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Des villages à la dérive
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... ce soir tout un village de la terre deviendra un 
village des îles. 
... un village de combien d’îles? 
... un village de toutes îles! 
- Pierre Perrault (Toutes îles, 1963) 

C’est au rythme des marées et des saisons que 
les habitants de la Basse-Côte-Nord oscillent en-
tre deux mondes. Dès le mois de mai, nombreus-
es familles mettent les voiles vers les îles pour se 
rapprocher des bancs de poissons afin d’entamer 
la saison vitale de la pêche. Campés entre la cui-
sinière, les chaises, la table et les lampes, l’en-
thousiasme des écoliers en vacances se mêle à la 
frénésie des marins. Ils feront de ce petit amas 
de terre entouré d’eau leur refuge le temps d’un 
été. Cependant, l’automne ne tarde pas à rappeler 
les marins vers les villages de la terre ferme où 
la chasse prime et le feu de bois réchauffe. Tels 
des oiseaux migrateurs, ils reviennent d’où ils sont 
partis. La saison de pêche se termine, emportant 
avec elle la nostalgie de la douce température, les 
prises fraîches et l’odeur de la morue étendue au 
soleil. Elle ne laisse derrière elle que des villages 
d’été, immobiles et vides, prêts à accueillir les ma-
rins pour la prochaine saison de pêche prospère. 

Du moins, c’est ainsi qu’ils vivaient. Aujourd’hui, 
ce va-et-vient saisonnier s’estompe au même rythme 
que les bancs de poissons s’éloignent du rivage. 
Au cœur des paysages maritimes de la Basse-Côte-
Nord, les anciennes installations et demeures des 
pêcheurs se dressent, gardiennes d’une histoire 
et empreintes de traditions. Elles conservent à ja-
mais l’âme et le savoir-faire des marins nomades 
qui s’y sont exilés. Se penchant sur les vestiges 
de cette vie où la morue nourrissait et où le bois 
abritait, le patrimoine maritime bâti insulaire se 
doit d’être préservé. Ce lien tangible avec le passé 
de la Basse-Côte-Nord rappelle cette époque révol-
ue. Comment transmettre cette mémoire de trans-
humance et ce leg socio-culturel aux générations 
suivantes? Comment s’efforcer que ces hangars, 
ces quais, ces maisons et ces souvenirs prennent 
racine et ne plongent pas dans l’oubli sur ces îles 
dispersées? 

Dans l’écho des vagues et le souffle du vent, les 
paysages transitoires des îles émanent d’une sen-
sibilité temporelle et d’une simplicité constructive 
qui composent discrètement notre imaginaire de la 
Basse-Côte-Nord. 
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La Basse-Côte-Nord est composée d’une dizaine 
de villages répartis sur la côte. L’été, un traversier, 
le Bella Desgagnés, ravitaille les communautés 
et permet aux résidents de se déplacer. L’hiver, 
la route blanche, un sentier ancestral autrefois 
traversé en raquette puis en traîneau à chiens 
et maintenant en motoneige, relie les villages 
autrement isolés de chemin terrestre huit mois par 
année.

C’est ainsi seulement en hiver que les Coasters, 
soit les habitants de la Basse-Côte-Nord, peuvent 
se promener comme bon leur semble, visiter 
leur famille et amis résidants dans d’autres 
communautés et participer aux carnavals et aux 
tournois organisés dans les différents villages. La 
route blanche leur permet d’aller n’importe où. Elle 
est un synonyme de liberté pour les communautés.
Cependant, les lacs et cours d’eau ont de plus en 
plus de difficulté à geler à cause du réchauffement
climatique ce qui impacte directement cette route 
de glace. En 2021, la route n’a pu être ouverte 
aucun jour à cause des températures trop douces. 
Alors que faire pour préserver ce mode de vie?

Premièrement, revoir le tracé de la route afin de 
relocaliser ce dernier le plus possible sur la terre 
ferme permettrait d’utiliser la route plus longtemps. 
Ensuite, pour ce qui est des cours d’eau inévitables, 
la construction de ponts serait nécessaire.

1	 0:24	 Le tracé de la Route Blanche
2	 1:05	 Plus qu’un sentier de moto-

neige; la liberté
3	 3:12	 Le réchauffement climatique 

menace la pérennité de la route
4	 3:37	 Relocalisation du tracé et 

construction d'un pont
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Isolés - la Route Blanche
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Chemin enneigé ancestral traversant plaines, 
forêts, marécages, lacs et rivières d’eau douce 
et salée reliant par pont de glace les villages 
isolés de la Basse-Côte-Nord. La Route Blanche 
représente la liberté pour les Coasters. Elle leur 
permet d’explorer, de visiter, de se défaire de 
leurs chaînes les ancrant à leur village le reste de 
l’année. La Route Blanche amène un souffle d’air 
frais, un répit face aux complications logistiques 
habituelles.

Cependant, nous nous trouvons aujourd’hui dans 
une ère où le réchauffement climatique est un fait et 
non plus un mythe. La nature changeante du climat 
a des conséquences directes sur l’environnement; 
les périodes froides sont de moins en moins 
froides et durent de moins en moins longtemps, la 
quantité de neige diminue, les lacs et les rivières, 
principalement les cours d’eau salée, ont de la 
difficulté à geler. Résultat : par son instabilité et son 
éphémérité, la Route Blanche actuelle ne répond 
plus aux besoins de ses utilisateurs. Les habitants 
de la Basse-Côte-Nord se trouvent donc face à un 
dilemme : se mettre potentiellement en danger en 
empruntant ce chemin lorsque les conditions sont 
précaires ou rester coincés dans leur village une 
année de plus. Que faire pour trouver une situation 
alternative? 

Le présent chemin traverse de nombreuses grandes 
étendues d’eau, rendant plusieurs tronçons de 
la route impraticables la majorité de l’année. 
La relocalisation du tracé de la Route Blanche 
permettrait de favoriser son emplacement sur 
la terre ferme. Pour ce qui est des cours d’eau 
impossibles à éviter, la construction de ponts 
serait nécessaire. Ainsi, outre le désenclavement 
permanent des villages de la Basse-Côte-Nord, 
cette initiative offre une perspective touristique 
prometteuse : le Circuit panoramique de la 
Route Blanche. Que ce soit en vélo, en ski de 
fond, à pied, en véhicule tout-terrain ou bien en 
motoneige, tous pourraient découvrir les paysages 
et les expériences que la Basse-Côte-Nord a à 
offrir, et ce, tout au long de l’année.
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Un filet à la mer

Le golfe du Saint-Laurent, vaste étendue d’eau en-
tourée par des paysages grandioses, joue un rôle 
central dans la vie des communautés de la Basse-
Côte-Nord depuis de nombreuses générations. Les 
richesses marines qu’il abrite ont longtemps été 
une source de subsistance et de prospérité pour les 
habitants de cette région isolée. Mais aujourd’hui, 
une question se pose : qu’est-ce qui se cache vrai-
ment sous la surface de ces eaux autrefois si fer-
tiles?

Au fil des décennies, l’impact de l’activité hu-
maine s’est fait sentir de manière de plus en plus 
marquée. Comme partout ailleurs dans le monde, 
les eaux de la Basse-Côte-Nord sont le théâtre de 
phénomènes préoccupants. Parmi eux, il est pos-
sible de retrouver la présence d’engins de pêche 
abandonnés ou perdus, appelés engins fantômes, 
qui continuent leur œuvre destructrice, des années 
après avoir été oubliés. Ces cages, filets et cord-
es, bien que parfois invisibles à la surface, piè-
gent encore de nombreux mammifères marins et 
crustacés, perpétuant ainsi une pêche involontaire 
et dévastatrice.

Malgré l’ampleur du problème, rares sont les ini-
tiatives mises en place pour remédier à cette sit-
uation. Pourtant, les engins fantômes offrent un 
réel potentiel de récupération et de réhabilitation. 
Néanmoins, la vaste étendue des zones de recher-
che, combinée au manque d’informations précises, 
rend la localisation et la récupération de ces en-
gins particulièrement difficiles. Il est urgent d’agir 
pour préserver ce patrimoine naturel.

1	 0:53	 Un bateau au large de 
Blanc‑Sablon

2	 1:23	 Un filet perdu à la mer
3	 1:59	 Des impacts sur les mammifères 

marins 
4	 3:12	 L’accumulation d’engins fantômes
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Frédérick Langevin
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Un matin de juin, aux large de Blanc-Sablon, 
une scène familière se déploie : une embarcation 
se prépare à lancer son filet dans les eaux. Les 
prévisions s’annoncent prometteuses cette année, 
avec une abondance de capelans peuplant encore 
les eaux fraîches du Golfe. La mer, d’un calme 
paisible, accueille la journée naissante avec 
une brise légère. Cependant, cette quiétude est 
brusquement interrompue par un fracas à bord de 
l’embarcation, alors que la corde du filet se rompt 
violemment, laissant échapper une précieuse 
récolte qui glisse lentement vers les profondeurs 
marines.

Bien que cette scène puisse sembler inventée, 
voire tout droit sortie de l’imaginaire, elle reflète 
les défis réels auxquels l’industrie de la pêche 
est confrontée dans de nombreuses régions du 
golfe du Saint-Laurent. La pêche commerciale, 
vecteur économique important, s’accompagne 
malheureusement de répercussions considérables. 
Les fantômes de nos actions passées, prenant la 
forme d’engins de pêche abandonnés ou perdus, 
hantent les profondeurs du Saint-Laurent et forment 
des pièges mortels pour les écosystèmes.

L’heure n’est plus à l’ignorance. Les 50 dernières 
années ont été marquées par une hausse importante 
des activités de pêche, impactant directement nos 
cours d’eau. Les outils anciennement utilisés pour 
la survie se transforment désormais en armes de 
destruction, emprisonnant, tuant et déséquilibrant. 
Le golfe du Saint-Laurent, souffre en silence, 
regorgeant de filets, de cages et d’anciens 
cordages. 

La récupération des engins fantômes, n’est pas 
seulement un enjeu à surmonter; elle incarne une 
réelle possibilité de rédemption et d’innovation. 
Ces objets abandonnés posent des questions 
cruciales sur notre capacité à réinventer nos 
interactions avec les milieux marins. Comment 
pouvons-nous récupérer ces engins perdus pour 
assurer la pérennité et la durabilité des écosystèmes 
du golfe? Quelles stratégies peuvent être mises en 
place pour transformer ces débris en ressources 
valorisables au sein d’une économie circulaire?

Ainsi, les engins fantômes appellent à une prise 
de conscience collective, à un engagement envers 
l’éducation et la recherche. Il est désormais 
impératif de réparer les erreurs du passé qui 
sévissent toujours, afin de tisser un futur où l’être 
humain et les cours d’eau seront dans une relation 
de réciprocité.
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i.

à l’échelle mondiale, au moins 640 000 tonnes d’engins 
fantômes se retrouvent chaque année dans les océans.

statistiques

au québec, en 3 ans, 27 056 unités ont été perdues. 
sur cette même période, 594 ont été retrouvées.
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cartographier les engins fantômesii.

architecture, territoire, information 4.0

ports de pêche commerciaux essentiels

engins de pêche déclarés perdus

engins de pêche retrouvés

engins de pêche perdus - estimation

zone de pêche commerciale importante

organismes - récupération et recherche

entreprises - technologies

organismes - recyclage

cartographier les engins fantômes

légende répartition des acteurs

39 organismes
(79,6%)

5 organismes
(10,2%)

5 organismes
(10,2%)

carte inspirée de : données relatives à la déclaration des engins perdus, Pêches et Océans Canada



ÉTAPE 6 : PERSPECTIVES FUTURES POUR LE RÉAMÉNAGEMENT DU SITE

ECONOMIE CIRCULAIRE

BANG!! WOW!!

OUHH!!

WEEEE! RRRING!

RRRING!ALLO?!

BANG!!

SWOO

SH!

LE PATRIMOINE INDUSTRIEL DE LA VILLE D‛ARVIDA EST À CONSERVER ET À VALORISER. IL SERAIT POSSIBLE DE DIVERSIFIER LES OFFRES D‛EMPLOI GRÂCE A DES NOUVELLES ACTIVITÉS. RÉAPPROPRIATION DES BÂTIMENTS DÉSUETS.

MARCHER!! COURSE! VÉLO! À L‛AIDE DU PAVÉ DE BOUE ROUGE, FAIRE UN NOUVEAU SENTIER!

NOUVELLES ACTIVITÉS SPORTIVES ET ARTISTIQUES
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engins fantômes et composants iii.

frédérick langevin

engins de pêche utilisés localisation composants

chaluts pélagiques & 
chaluts de fond

filets maillants 

pêche à la palangre

0 - 360m

espèces ciblées

maquereau & 
hareng

filet conique, taille allant 
jusqu’à 40m

pêche à la senne

pêche aux casiers

0 - 360m

0 - 200m

30 - 200m

50 - 280m
homard & 
crabe

entre 10 et 15 cages, 
cordages & bouées

filet cirulaire de 200 à 1500m 
de longueur

filet mural, taille allant de 
15m à 3km, bouées

lignes principales et 
hameçons, bouées

maquereau & 
capelan

morue & 
flétan

maquereau & 
hareng

10 - 30m
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écosystèmes en périliv.

architecture, territoire, information 4.0

arlequin plongeurbéluga

cachalot

marsouin commun

dauphin

épaulard

morue 

maquereau 

loup atlantique 

flétan 

saumon atlantique

baleine noire

petit pingouin

macareux moine

eider à duvet

phoque gris

hareng atlantique

rorqual

homard

crabe

habitat marin

espèces affectées

tortue luth

capelan
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frédérick langevin

recherche et récupération v.recherche et récupération v.

drône

sonar balayage latéral

véhicule sous-marin téléopéré

robot sous-marin autonome

caméra sous-marine

intelligence artificielle

grappin circulaire

bouée intelligente

outils de recherche outils de récupération

recherche en mer & 
questionnement

main d’oeuvre

détenteur d’un permis 52

processus de récupération

détenteur d’un permis 52

retourné au propriétaire

retourné à 
l’organisme
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réhabilitation et transformationvi. réhabilitation et transformationvi.

processus de transformation

ppo / ppe

nylon

ppo / ppe
sablage & 
peinture réhabilitation

broyage extrusion

acier

fonte & transformation

ppo / ppe

bois

broyage

broyagebroyage compression



Développer l’autonomie alimentaire au cœur de 
la Basse-Côte-Nord, un rêve convoité par ses 
habitants pourtant pas si inatteignable que ça. La 
région nordique amène son lot de contraintes et de 
difficultés pour un tel projet. En raison des hivers 
rigoureux et de l’éloignement géographique, 
l’accès à des produits frais y est souvent difficile 
et coûteux. Néanmoins, des témoignages montrent 
la détermination des citoyens. Cette volonté de 
tendre vers une indépendance alimentaire face 
aux autres régions persiste et continue de croître 
dans l’opinion de bien des gens. Pour trouver une 
solution, il est souvent bénéfique d’exploiter ses 
atouts face à une complexité. Dans cette optique, 
si nous regardons la Basse-Côte-Nord, un constat 
indéniable s’impose : la région possède une 
grande quantité de lacs et de rivières. Ce paradis 
de la pêche et cette richesse aquatique en font son 
point fort. Alors pourquoi ne pas tirer parti de cette 
ressource pour en faire de l’agriculture? C’est ici 
qu’émerge le concept d’aquaponie. L’aquaponie 
est une méthode de culture écologique combinant 
l’aquaculture (élevage de poissons) et l’hydroponie 
(culture de plantes en eau). Ce système repose sur 
un cycle vertueux où les déchets des poissons, riches 
en nutriments, servent d’engrais pour les plantes. 
L’aquaponie pourrait répondre à la problématique 
de l’autonomie alimentaire en offrant une méthode 
locale, durable et efficace pour produire des 
légumes frais. En plus d’optimiser les ressources 
disponibles, ce modèle pourrait aussi renforcer 
la résilience de la communauté. Et si on explorait 

l’aquaponie en Basse-Côte-Nord?

Vers une aquaponie 
intégrée

1	 0:09	 Tendre vers l'autonomie alimentaire 

2	 0:33	 L’aquaponie, qu’est-ce que c’est?

3	 1:18	 Fonctionnement d’un système

 aquaponique.

4	 1:27	 Utiliser les poissons pour faire de 

l’agriculture?
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La région de la Basse-Côte-Nord est un vaste 
territoire parsemé d’îles, de lacs et de rivières. 
L’isolement et l’accessibilité restreinte des villes 
côtières contribuent à leur caractère singulier. De 
la rivière Natashquan jusqu’à Blanc-Sablon, à la 
limite du Labrador, la pêche y est pratiquée, un 
loisir apprécié autant par ses habitants que par 
ses visiteurs. Néanmoins, en ce qui concerne 
l’agriculture, cette activité est beaucoup moins 
courante en raison de la composition des sols 
et des conditions climatiques rigoureuses. Les 
répercussions des changements climatiques se 
font sentir sur la faune et la flore, rendant difficile 
l’agriculture locale. Malgré tout, la quête d’une 
autonomie alimentaire demeure au cœur de 
la volonté des habitants, avoir des capacités 
d’autosuffisance agroalimentaire sans devoir 
dépendre des autres régions.

Face à ces défis environnementaux et sachant que 
de nouveaux facteurs extérieurs peuvent perturber 
un écosystème, comment pouvons-nous améliorer 
la production agricole de cette population?

Le concept d’aquaponie émerge comme une 
solution écologique où la culture de poissons et de 
plantes au sein d’un même système fermé se fait 
de manière simultanée et beaucoup plus durable. 
Ce principe d’économie circulaire repose sur une 
relation à bénéfices mutuels entre les espèces 
vivantes. Les déchets produits par les poissons 
servent de fertilisants et de source de nutriments 
pour les plantes sans impacter l’environnement 
extérieur. Le système aquaponique paraît 
révolutionnaire mais la méthode a au moins 

1 000  ans. Des rizières de Chine peuplées de 
poissons nourrissant des villages jusqu’aux jardins 
potagers de France où la culture maraîchère se fait 
dans les marais, l’aquaponie ne date pas d’hier. 
Depuis les années 1970, cette pratique ancestrale 
est revenue au goût du jour avec la volonté des 
citoyens de faire pousser leurs propres légumes. 

Aujourd’hui, grâce aux avancées technologiques, 
il est possible de provoquer, réguler et contrôler 
un microclimat ou un environnement qui a changé. 
Avec l’intervention de l’homme, il est possible 
d’optimiser cette symbiose entre poissons et 
plantes. Cette démarche de recherche axée sur le 
développement durable offre un cadre prometteur 
dans l’exploration de synergies possibles entre 
l’hydroponie et l’aquaculture spécifiques de la 
Basse-Côte-Nord. L’aquaponie peut être à la fois 
rentable et respectueuse de l’environnement. Elle 
se veut une voie d’avenir pour la culture maraîchère 
et l’accessibilité à l’autonomie alimentaire pour 
une communauté à tout moment de l’année.
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1

22

3

La mer

La forêt

La ferme de subsistance

Morue Homard

Moule

Truite mouchetée

Brochet
Orignal

Porc

Boeuf

Poulet

Pomme de terre

Carotte

Radis

Oignon

Poireau

Chevreuil

Perdrix Lièvre

Camarine noire

Chicoutai

Saumon Crabe
Crevette

Pétoncle Hareng

Épicerie et dépanneur

Entreprise ou institution ayant un jardin   

Initiative d’agriculture : jardin 
communautaire et collectif

Entreprise de production agricole

Transport terrestre /  Transport maritime

Mise en valeur des produits locaux

Portrait alimentairePortrait alimentairePortrait alimentairePortrait alimentairePortrait alimentairePortrait alimentairePortrait alimentairePortrait alimentairePortrait alimentairePortrait alimentairePortrait alimentairePortrait alimentaire

Natashquan

Kegaska
La Romaine

Chevery
Harrington Harbourg

Tête-à-la-Baleine

La Tabatière

Pakuashipi

Saint-Augustin

Vieux-Fort
Rivière-Saint-Paul

Blanc-Sablon
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??

15-25 °C
8-10 jours
20-25 °C 15-30 cm

6.0 à 7.0 20-30 jours
H : 30-60 cm
L : 30-40 cm

Lit de culture
NFT
DWC

??

10-25 °C
4-7 jours
8-20 °C 45-60cm

6.0 à 6.5 60-120 jours
H : 40-60 cm
L : 60-70 cm

Lit de culture

??

13-26 °C
4-6 jours
20-30 °C 40-60 cm

5.5 à 6.5 90-120 jours
H : 60-180 cm
L : 60-80 cm

Lit de culture
DWC

??

15-20 °C
4-7 jours
8-29 °C 60-80 cm

6.0 à 7.0 45-70 jours
H : 30-60 cm
L : 30-60 cm

Lit de culture

??

13-18 °C
4-6 jours
25 °C 40-70 cm

6.0 à 7.0 60-100 jours
H : 30-60 cm
L : 30-60 cm

Lit de culture

??

14-30 °C
8-12 jours
22-30 °C 30-60 cm

5.0 à 6.5 60-95 jours
H : 30-90 cm
L : 30-80 cm

Lit de culture

??

16-26 °C
8-10 jours
21-26 °C 10-30 cm

5.0 à 7.0 50-110 jours 60-250 cm

Lit de culture

??

15-26 °C
8-10 jours
25-30 °C 40-60 cm

5.0 à 7.0 90-120 jours
H : 60-120 cm
L : 60-80 cm

Lit de culture
NFT
DWC

??

16-24 °C
4-5 jours
25-30 °C 30 cm

6.0 à 7.5 25-35 jours
H : 30-60 cm
L : 30-40 cm

Lit de culture
NFT
DWC

??

15-24 °C
3-7 jours
13-21 °C 18-30 cm

5.0 à 7.0 24-32 jours
H : 20-30 cm
L : 25-35 cm

Lit de culture
NFT
DWC

??

13-26 °C
4-6 jours
20-30 °C 40-60 cm

5.5 à 6.5 90-120 jours
H : 60-180 cm
L : 60-80 cm

Lit de culture

??

18-30 °C
6-7 jours
20-25 °C 15-25 cm

5.0 à 6.5 35-45 jours
H : 30-70 cm
L : 30 cm

Lit de culture
NFT
DWC

Hydroponie

15-25 °C
8-10 jours

Tomate

Chou-fleur

Aubergine

Chou

Haricot

Poivron

Brocoli

Persil

Concombre

Laitue

Betterave

Basilic

4-6 jours
20-30 °C 40-60 cm
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Omble de fontaine
ou Truite mouchetée

Grand corégone

Omble chevalier

Pêche sportive etPêche sportive etPêche sportive etPêche sportive etPêche sportive etPêche sportive etPêche sportive etPêche sportive etPêche sportive etPêche sportive et
espèces en eau douceespèces en eau douceespèces en eau douceespèces en eau douceespèces en eau douceespèces en eau douceespèces en eau douceespèces en eau douceespèces en eau douceespèces en eau douceespèces en eau douceespèces en eau douceespèces en eau douceespèces en eau douceespèces en eau douceespèces en eau douceespèces en eau douceespèces en eau douceespèces en eau douceespèces en eau douceespèces en eau douceespèces en eau douceespèces en eau douceespèces en eau douceespèces en eau douceespèces en eau douceespèces en eau douceespèces en eau douceespèces en eau douce

Zone de pêche
19 sud - partie B

Rivière à saumonPourvoirie
Natashquan Kegaska

La Romaine

Chevery

Harrington Harbourg

Tête-à-la-Baleine

La Tabatière

Saint-Augustin
Pakuashipi

Vieux-Fort
Rivière-Saint-Paul

Blanc-Sablon

Bar rayé
15 juin au 10 septembre

pêche à la ligne avec hameçon 
ou combinaison d’hameçons 

sans appât naturel

3

Touladi ou 
Truite grise

3

16 avril au 10 septembre

pêche à la ligne seulement

Ouananiche

6

1er avril au 10 septembre
et

1er décembre au 31 mars

pêche à la ligne seulement

par période

Brochet

10

1er avril au 15 avril
et

1er juin au 31 mars

par période Ombles

20

1er avril au 15 avril
et

1er décembre au 31 mars

par période

Saumon de l’Atlantique

1-3

1er juin au 31 août

pêche à la ligne seulement
permis de pêche obligatoire 
ailleurs que dans les rivières

à saumon

Perchaude

50

1er avril au 31 mars

Éperlan Arc-en-ciel
1er avril au 31 mars

120
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4
6

7
910

11
12

13

14

18

19

20
2128

25

8

17
15

16

5

22

27

26

2

Marché de l’ensemencement
58%

Marché de la table
42%

5 entreprises
piscicoles

en Côte-Nord

Omble de fontaine
38%

13% 1%

48%

Omble de fontaine

Ouananiche

Saumon de l’Atlantique

Truite arc-en-ciel

Omble chevalier Autres

Doré jaune

Truite brune

Touladi

Pisciculture commerciale et
marché de l’ensemencement

40%

24%

10%

10%

7%

5%

4%

Zone aquacole
24

Pourvoiries

Clubs et associations de pêche

ZEC (Zone d’exploitation contrôlée)

Étangs de pêche privés

Municipalités 

Étangs de pêche commerciaux

Offre et
Demande

Compatible à 
l’aquaponie

Espèce
indigène

SÉPAQ (Société des établissements 
de plein air du Québec)
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1 3 72 4 5 6

1 3 72 4 5 61 3 72 4 5 6

1 3 72 4 5 6

1 3 72 4 5 6

1 3 72 4 5 61 3 72 4 5 6

1 3 72 4 5 61 3 72 4 5 6

Lit de culture classique
avec substrat

NFT
Technique de film nutritif

Bassins de poissons

Filtration 
mécanique

Stérilisation UVGénération d’oxygène

Hydroponie

Bassin collecteur

Biofiltration

DWC
Culture flottante ou sur radeaux

Bassin circulaire auto-nettoyant

Flux continu

Flux discontinu

Entrée d’eau neuve

Système d’évacuation des eaux usées

Réservoir de solution nutritive

Filtre à
tambour

Le cycle de l’azote (nitrification)

Système de traitement de l’eau 
par rayons ultra-violets

NH4
+

NH3

NO3
-

NitritesAmmoniac
et Ammonium

Nitrates

NO2
-

+O2

+O2

+O2
+O2

+O2

+Fe

+P

+K

+Mg
+Ca

+Zn

Système aquaponique
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Aquaponie : avantages et 
composantes technologiques

90% moins d’eau

Peu d’énergie

Pas de pesticides

Durable Compacte 

Pas d’engrais
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Sur la rive gauche de l’estuaire du golfe du Saint-Laurent, 

l’importance de la Basse-Côte-Nord au Québec est 

encore inconnue, et ce, bein qu’elle abonde en richesses. 

Son passé fut marqué par le travail de la pêche, son futur 

est inconnu encore, mais plein d’incertitudes depuis le 

moratoire sur la morue d’il y a 30 ans déjà. La pêche 

n’est plus suffisante, et la population en souffre de plus 

en plus – le vieillissement et l’exode frappent lourd. On 

prévoit la plus forte décroissance démographique pour 

la région, un gros 12,6 % dans les projections de 2040.

Le sombre destin d’Aylmer Sound, un village fantôme 

depuis 2007, revient sur les lèvres de tous les habitants 

des 14 villages restants : «À quand notre tour?» Il faut 

agir. 

Mais comment?

Le tourisme pourrait bien être la bouée de sauvetage 

qu’attend la Basse-Côte-Nord – attirer les curieux pour 

leur faire découvrir ce coin exceptionnel du Québec, 

c’est miser sur un avenir qui dépasse la simple survie 

pour beaucoup. En développant cette industrie, la popu-

lation ne parle pas juste de s’en sortir, mais de bâtir un 

futur durable pour les prochaines décennies. Un futur où 

les générations à venir auront la possibilité de préserver 

et de faire rayonner ce mode de vie unique et ces villages 

qui n’existent nulle part ailleurs.

Potentiel touristique
à exploiter pour
un futur durable

1	 0:30	  « Tous les changements dans les 

pêches ont été le début de l’exil», dit Gilles Monger

2	 1:33	 Réalité difficile – Randy Jones

3	 1:52	 Statistique inspirante sur le progrès 

du tourisme – Tourisme Côte-Nord

4	 2:39	 Fierté et espoir – Garland Nadeau
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Tu es née de pêche, de chasse et de paysages 
rocheux que peu ont réussi à dompter avec succès, 
mais malgré ta nature fougueuse des gens s’y sont 
installés. Des gens qui vécurent sur tes eaux, se 
bougeant sur ta longueur, à tirer ce que la mer 
avait de bon à offrir avec confiance, jusqu’à pr-
esque t’épuiser. Depuis, ces gens sont devenus 
craintifs de ce qu’il t’arrive, ma Basse-Côte-Nord, 
et ils te fuient de plus en plus nombreux. Ils te lais-
sent, avec les habitudes qu’ils ont créées et trans-
mises génération après génération, pour d’autres 
terres moins imprévisibles. 

Il te reste cependant tant à dire, et tant à raconter, 
à tant de gens qui ne connaissent même pas ton 
existence. Tu ne dois pas baisser les bras si tôt, ni 
laisser ces gens qui t’ont tant à cœur. Il se doit que 
tu te présentes, pour qui tu es, avec tes paysages 
quasi intouchés par la main des hommes, et tes 
gens avec leurs villages de mer parsemés sur ta 
côte. Tu es unique en ton genre dans ta province, 
le Québec, et malgré la distance avec tes autres 
confrères, tu vaux le chemin. 

Tu te dois de trouver ceux qui voudront venir te 
visiter, et aideront ainsi tes gens à garder leurs em-
plois et leur chez-soi qui leur est cher. L’arrivée de 
ces gens ne saura jamais remplacer tes pêcheurs 
acquis, mais surtout ne les laisse pas te transform-
er en caricature pour eux. Adapte-toi à cette ère, 
où ce monde en quête de recherche pourra autant 
planifier leur séjour que montrer haut et fort leurs 
meilleurs moments chez toi. Laisse-les se constru-
ire des lieux pour que d'autres puissent te visiter 
sans nécessairement les laisser t’abîmer plus que 

tu l’es déjà. Des gens sillonneront tes chemins ou 
tes rivières en bateau, goûteront les produits frais 
que tu leur offres et apprendront la culture de tes 
habitants qui te connaissent si bien. 
Ils se souviendront de toi. 
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Paysage typique de la Basse-Côte-Nord:

Architecture Territoire Information 4.0
Je me souviens: La Basse Côte-Nord

Rosalie  Pelchat
ARC6801-D H24

29.9% 32.1%
19.7%

8.7%
18%

38.4%

62.1% 69,3%

51.2%
36.7% 39.8%

26.4%

Taux d’occupation mensuel 2020

J F

M
A

M

J

J
A

S

O N

D
Gites et hotels

Pourvoieries

Camping sauvage Disponible théoriquement à l’année

5 emplacements Note: Aucun emplacement offre la location
d’équipement nécessaire au camping

LAC MUSQUANOUSSE
Auberge: 8 personnes
Chalet: 6 personnes
850$/jour/personne

RIVIÈRE ETAMAMIOU
2 cabines
3 personnes/chacune
1350$/jour/personne

LAC MUSQUARO
Chalet 1: 8 personnes
Chalets 2/3: 2 personnes
850$/jour/personne

CLUB SAINT-PAUL DE
PÊCHE AU SAUMON
1 cabine commune
14 personnes
985$/jour/personne

GREEN POINT
5 cabines
2 personnes/chacune

CAMP MORGAINS
1 cabine commune
16 personnes

RIVIÈRE NAPETIPI
1 cabine commune
6 personnes
715$/jour/personne

Disponible de mi-juin
à mi-septembre
Accès par hydravion

OuananicheOuananicheSaumon

Truite de mer
Truite mouchetée

Omble chevalier
Omble de fontaine indigène

LÉGENDE:

TYPOLOGIE DE LA POURVOIERIE:

Cabines avec
chambres/
Salle de bain

Salle commune avec
cuisine/
Cabine pour le personnel

Rangement
pour
l’équipement

AUBERGE BRION

INNUBERGE

HÔTEL MADAME RUBY
50 chambres
130$/nuit

COASTAL WATERS
7 chambres
140$/nuit

Unités d’hébergement disponible: 1010
Taux d’occupation moyen 2020: 36,1%

17 chambres
150$/nuit

4 chalets
2 chambres/chacun
225$/nuit

Disponible à l’année

LA MAISON DE JEAN

LA GÎTE D’ÉMILE

L’AUBERGE DE L’ARCHIPEL
8 chambres
120$/nuit

GÎTE LA TABATIÈRE
GROS-MÉCATINA
3 chambres
135$/nuit

3 chambres
110$/nuit

4 chambres

GÎTE SÉDUCTION 
BED&BREAKFAST
4 chambres
100$/nuit

AUBERGE DE LA MER INC.
5 chambres
125$/nuit

AUBERGE RIVERVIEW

AUBERGE WHITELEY INN

AUBERGE QUATRE SAISONS
Hôtel: 11 chambres
Maison à louer: 9 chambres
140$/nuit

7 chambres
90$/nuit

8 chambres
150$/nuit

HÔTEL/MOTEL BLANC-SABLON
4 chambres
150$/nuit
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JUIN DÉCEMBREJANVIER

1. 2.

3.

4.

5.

6.

7.
8.

7./8.
3./5.

2.

1. 1.
6.

4.

La Grande SeductionLa Grande Seduction4 jours
2 à 6 personnes/voyage
Tous les lundis

1140$/personne
JOUR 1

JOUR 2

JOUR 3

JOUR 4

Natashquan Chevery Harrington
Harbour

Harrington Harbour

Harrington Harbour Chevery + Cueillette en saison

NatashquanCheveryHarrington Harbour

Coûts supplémentaires
 pour les activités hors navire:
 943,14$

Kayak de mer
8.8.La Grande Seduction
12 jours
6 personnes/voyage
Tous les lundis

3676$/personne

Tout inclus: Équipement/
Hébergement/Visites/Transport
 avec le Bella Desgagnées 

ApenepehekatApenepehekat

4 jours
2 personnes/voyage
Tous les mercredis

1250$/personne

JOUR 1

JOUR 2

JOUR 3

JOUR 4

+ Île Uapetakuan

Kegaska Île Apenepehekat

+ Atelier sur la géographie +   Démonstration de pêche

Démonstration de pêche au homard   +   Atelier sur l’artisanat traditionnel Innu

Roadtrip Blanc-Sablon�
Labrador

5.
Roadtrip Blanc

5 jours
1 ou 2 personnes/voyage
Tous les jours

1080$/personne
Mary’s Harbour   +

Red Bay

Sainte-Barbe

Centre d’interprétation de Red Bay   +

Blanc-Sablon

Vieux-FortRencontre d’un coaster   +

Middle Bay

Île Battle Harbour

Île Verte   +

Blanc-Sablon

Sainte-Barbe

JOUR 1

JOUR 2

JOUR 3

JOUR 4

JOUR 5

Centre d’interprétation de Middle Bay   +
Ferme Aqua Labadie    +   Chute de Brador     

Icebergs
4.

Icebergs

5 jours
2 personnes/voyage

Tous les lundis

2920$/personne

JOUR 1

JOUR 2

JOUR 3/4

JOUR 5

JOUR 6/7

JOUR 8/9

JOUR 10

JOUR 11/12

Havre-Saint-Pierre

Bella Desgagnées

Harrington Harbour

Harrington Harbour

Rivière du Petit-Mécatina

Île du Petit-Mécatina

Île Providence/Archipel de Tête-à-la-Baleine

Mutton Bay/La Tabatière

La Tabatière

Havre-Saint-Pierre

Bella Desgagnées

Bella Desgagnées

JOUR 1

JOUR 2

JOUR 3

JOUR 4

JOUR 5

Bonne-Espérance/Rivière-Saint-Paul

+ Blanc-Sablon

Rivière-Saint-Paul

+ Centre d’interprétation de Blanc-Sablon

Québec Blanc-Sablon

Centre d’interprétation de Middle Bay   +
Musée Whiteley

Rencontre d’un coaster   +
Ferme Aqua Labadie     

Phare de l’Anse-Amour

+ Blanc-Sablon Québec

Unamen Shipu + Kegaska

Chicoutai

Centre d’interprétation de Middle Bay   +

2 jours
1 ou 2 personnes/voyage

Tous les jours

507$/personne

JOUR 1

JOUR 2

Blanc-Sablon

Blanc-Sablon

+ Middle Bay/ Centre d’interprétation de Middle Bay

Vieux-Fort/

Rivière-Saint-Paul

Musée Whiteley  +  Ferme Aqua Labadie  +   Chute de Brador

Route Blanche
6 jours / 3 février au 31 mars

2 personnes/voyage
Départ tous les vendredis

1100$/personne

2.
Route Blanche

JOUR 1

JOUR 2

JOUR 3

JOUR 4

JOUR 5

JOUR 6

LÉGENDE

Natashquan

Chevery/Kegaska/Unamen Shipu/
Harrington Harbour

Harrington Harbour + Mutton Bay/Saint-Augustin/Vieux-Fort/Blanc-Sablon

Rivière-Saint-Paul + Musée Whiteley

Tête-à-la-Baleine

Natashquan

Visite guidée à pied/
Excursion terrestre

Visite en minibus

Excursion en
 automobile

Vol en avion

Vol en hélicoptère

Traversier/
Excursion maritime

Bella DesgagneesBella Desgagnees 7 jours
63 personnes/voyage

Départ tous les lundis

À partir de 1583$/personne, en basse saison
Jusqu’à 3033$/personne, en haute saison

JOUR 1

JOUR 2

JOUR 3

JOUR 4

JOUR 5

JOUR 7

JOUR 6

Rimouski

Sept-Îles/Port-Menier

Havre-Saint-Pierre/Natashquan
Kegaska/Unamen Shipu

Harrington Harbour/Tête-à-la-Baleine
La Tabatière/Saint-Augustin

Blanc-Sablon

Unamen Shipu

Havre-Saint-Pierre/
Sept-Îles/Port-Menier

+ Fumoir Musquaro

+ Centre d’interprétation de la maison Roswell

+ Ferme Aqua Labadie   +    Chute de Brador

Île d’Antiscoti   +  Château Menier
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1530$
4h30

1780$
6h30

1600$
6h15

1500$
6h00

1360$
5h00

De Sept-Îles

1420$
7h30

De Goose Bay

À Deer Lake

350$
2h

35,25$
2h

0$
30mins

De Rimouski 920$
3 jours

980$
3 jours

1120$
4 jours

1160$
4 jours

1200$
4 jours

1275$
4 jours

1375$
5 jours

138

138

510

430

283$
29h

+ 36$
   3h

256$
31h

157$
15h

+60$
5h30

Legende

Avion

Traversier

Automobile*

À partir de Montréal

*Coûts estimés en essence à 1,60$/L et à 7,5L/100 km

Route 138
Route 138 + Bella Desgagnées
Route 389 + Route 510
Trans-Canadienne + Route 430

Motoneige

Note: Considérez attentivement à la fois le motif des lignes et les
 couleurs du texte pour une interprétation complète de la carte.

MAI JUIN JUILLET AOÛT SEPTEMBRE OCTOBRE

7 14 21 7 14 21 7 14 21 7 14 21 7 14 21 7 14 21

SE PROMENER
Kegaska: Sentier du Brion 
Unamen Shipu: Sentier de l'Île Collard 
Chevery: Bob Nuez Misty River
Harrington Harbour: Magaret's Cave Trail 
Blanc-Sablon: Sentier de la pointe à la Barque 

Tête-à-la-Baleine: 
Sentier de l'Île Perrot
 Sentier de la Morne à André
Sentier du Massif du Grand Écart

Saint-Augustin: Sentier de 
l’Astragale

APPRENDRE
Unamen Shipu: Centre d'interprétation de La Romaine
Harrington Harbour: Centre d'interprétation de la maison Roswell 

Tête-à-la-Baleine: Chapelle Sainte-Anne de l'Île Providence
            Maison -Jos Hébert
Bonne-Espérance: Musée Whiteley
Blanc-Sablon: Musée Montseigneur Scheffer 

Baleines Icebergs

OBSERVER
Oiseaux

Carnaval

RÉCOLTER

Cueillette
Chicoutai Camarine noire

Airelle

Thé du Labrador

Bonne-Espérance: 
Club de pêche Saint-Paul 

Green Point
Camp Morgains
Rivière Napetipi

Unamen Shipu: 
Lac Musquanousse

Rivière Etamamiou 
Lac Musquaro

Pourvoieries

Chasse:  Ours noir
        Orignal

Pêche

Saumon
Homard

PétoncleCrabe des neiges

ACHETER

Kegaska: Le Shack
   Épicerie CJ's & Restaurant

Unamen Shipu: Casse-croûte Le Snack

Chevery: Dépanneur Bellecourt 
Bonne-Espérance: Patty’s Diner

Gros-Mécatina: Woody's Bar & Grill

Saint-Augustin: Dépanneur Riverview
Blanc Sablon: La Perle Rare LBS

Casse-Croûte Yummies Take-Out
Blanc-Sablon: Poissonnerie Blanc-Sablon Bonne-Espérance: Ferme de la Baie du Saumon (Aqua Labadie) 

Natashquan

Sainte-Barbe
Pakua Shipi

25km
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2000$
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1530$
4h30

1780$
6h30

1600$
6h15

1500$
6h00

1360$
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1420$
7h30

De Goose Bay

À Deer Lake

350$
2h

Golfe-du-du-du Saint-Saint-Saint Laurent

35,25$
2h

0$
30mins

De Rimouski 920$
3 jours

980$
3 jours

1120$
4 jours

1160$
4 jours

1200$
4 jours

1275$
4 jours

1375$
5 jours

138

138

510

430

283$
29h

+ 36$
   3h

256$
31h

157$
15h

+60$
5h30

350$
2h

+ 36$

Legende

Avion

Traversier

Automobile*

À partir de Montréal

*Coûts estimés en essence à 1,60$/L et à 7,5L/100 km

Route 138
Route 138 + Bella Desgagnées
Route 389 + Route 510
Trans-Canadienne + Route 430

Motoneige

Note: Considérez attentivement à la fois le motif des lignes et les
 couleurs du texte pour une interprétation complète de la carte.

MAI JUIN JUILLET AOÛT SEPTEMBRE OCTOBRE

7 14 21 7 14 21 7 14 21 7 14 21 7 14 21 7 14 21

SE PROMENER
Kegaska: Sentier du Brion 
Unamen Shipu: Sentier de l'Île Collard 
Chevery: Bob Nuez Misty River
Harrington Harbour: Magaret's Cave Trail 
Blanc-Sablon: Sentier de la pointe à la Barque 

Tête-à-la-Baleine: 
Sentier de l'Île Perrot
 Sentier de la Morne à André
Sentier du Massif du Grand Écart

Saint-Augustin: Sentier de 
l’Astragale

APPRENDRE
Unamen Shipu: Centre d'interprétation de La Romaine
Harrington Harbour: Centre d'interprétation de la maison Roswell 

Tête-à-la-Baleine: Chapelle Sainte-Anne de l'Île Providence
            Maison -Jos Hébert
Bonne-Espérance: Musée Whiteley
Blanc-Sablon: Musée Montseigneur Scheffer 

Baleines Icebergs

OBSERVER
Oiseaux

Carnaval

RÉCOLTER

Cueillette
Chicoutai Camarine noire

Airelle

Thé du Labrador

Bonne-Espérance: 
Club de pêche Saint-Paul 

Green Point
Camp Morgains
Rivière Napetipi

Unamen Shipu: 
Lac Musquanousse

Rivière Etamamiou 
Lac Musquaro

Pourvoieries

Chasse:  Ours noir
        Orignal

Pêche

Saumon
Homard

PétoncleCrabe des neiges

ACHETER

Kegaska: Le Shack
   Épicerie CJ's & Restaurant

Unamen Shipu: Casse-croûte Le Snack

Chevery: Dépanneur Bellecourt 
Bonne-Espérance: Patty’s Diner

Gros-Mécatina: Woody's Bar & Grill

Saint-Augustin: Dépanneur Riverview
Blanc Sablon: La Perle Rare LBS

Casse-Croûte Yummies Take-Out
Blanc-Sablon: Poissonnerie Blanc-Sablon Bonne-Espérance: Ferme de la Baie du Saumon (Aqua Labadie) 

Natashquan

Sainte-Barbe
Pakua Shipi

25km
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Basse saison

2000$
6h

1530$
4h30

1780$
6h30

1600$
6h15

1500$
6h00

1360$
5h00

De Sept-Îles

1420$
7h30

De Goose Bay

À Deer Lake

350$
2h

35,25$
2h

0$
30mins

De Rimouski 920$
3 jours

980$
3 jours

1120$
4 jours

1160$
4 jours

1200$
4 jours

1275$
4 jours

1375$
5 jours

138

138

510

430

283$
29h

+ 36$
   3h

256$
31h

157$
15h

+60$
5h30

45mins
1h30

30mins

30mins

1h

1h30

1h

NOVEMBRE DÉCEMBRE JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL

7 14 21 7 14 21 7 14 21 7 14 21 7 14 21 7 14 21

Legende

Avion

Traversier

Automobile*

À partir de Montréal

*Coûts estimés en essence à 1,60$/L et à 7,5L/100 km

Route 138
Route 138 + Bella Desgagnées
Route 389 + Route 510
Trans-Canadienne + Route 430

Motoneige

Note: Considérez attentivement à la fois le motif des lignes et les
 couleurs du texte pour une interprétation complète de la carte.

Non disponible entre mi-janvier et avril 

Disponible entre février et fin mars

SE PROMENER
Kegaska: Sentier du Brion 
Unamen Shipu: Sentier de l'Île Collard 
Chevery: Bob Nuez Misty River
Harrington Harbour: Magaret's Cave Trail 
Blanc-Sablon: Sentier de la pointe à la Barque 

Saint-Augustin: Sentier de l’Astragale

APPRENDRE
Tête-à-la-Baleine: Chapelle Sainte-Anne de l'Île Providence
            Maison -Jos Hébert
Bonne-Espérance: Musée Whiteley
Blanc-Sablon: Musée Montseigneur Scheffer RÉCOLTER

Pêche: Crabe des neigesPêche sur glace

Carnaval / Hockey
OBSERVER

ACHETER

Kegaska: Le Shack
   Épicerie CJ's & Restaurant
Unamen Shipu: Casse-croûte Le Snack

Chevery: Dépanneur Bellecourt 
Bonne-Espérance: Patty’s Diner
Gros-Mécatina: Woody's Bar & Grill

Saint-Augustin: Dépanneur Riverview
Blanc Sablon: La Perle Rare LBS
Casse-Croûte Yummies Take-Out

Natashquan

Sainte-Barbe
Pakua Shipi
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1360$
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Basse saison
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NOVEMBRE DÉCEMBRE JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL

7 14 21 7 14 21 7 14 21 7 14 21 7 14 21 7 14 21

Legende

Avion

Traversier

Automobile*

À partir de Montréal

*Coûts estimés en essence à 1,60$/L et à 7,5L/100 km

Route 138
Route 138 + Bella Desgagnées
Route 389 + Route 510
Trans-Canadienne + Route 430

Motoneige

Note: Considérez attentivement à la fois le motif des lignes et les
 couleurs du texte pour une interprétation complète de la carte.

Non disponible entre mi-janvier et avril 

Disponible entre février et fin mars

SE PROMENER
Kegaska: Sentier du Brion 
Unamen Shipu: Sentier de l'Île Collard 
Chevery: Bob Nuez Misty River
Harrington Harbour: Magaret's Cave Trail 
Blanc-Sablon: Sentier de la pointe à la Barque 

Saint-Augustin: Sentier de l’Astragale

APPRENDRE
Tête-à-la-Baleine: Chapelle Sainte-Anne de l'Île Providence
            Maison -Jos Hébert
Bonne-Espérance: Musée Whiteley
Blanc-Sablon: Musée Montseigneur Scheffer RÉCOLTER

Pêche: Crabe des neigesPêche sur glace

Carnaval / Hockey
OBSERVER

ACHETER

Kegaska: Le Shack
   Épicerie CJ's & Restaurant
Unamen Shipu: Casse-croûte Le Snack

Chevery: Dépanneur Bellecourt 
Bonne-Espérance: Patty’s Diner
Gros-Mécatina: Woody's Bar & Grill

Saint-Augustin: Dépanneur Riverview
Blanc Sablon: La Perle Rare LBS
Casse-Croûte Yummies Take-Out

Natashquan

Sainte-Barbe
Pakua Shipi

Golfe-du-du-du Saint-Saint-Saint Laurent
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Vous avez déjà réféchi à ce que cachent vraiment les 

matériaux de construction? D’où viennent-  ils? Comment 

sont-ils fabriqués? Leur voyage est-il aussi long que celui 

des continents? En quoi est-ce qu’un bâtiment, façonné 

par la puissance des combustibles fossiles, nous parle-t-il

réellement?

Nos maisons modernes, enveloppées dans du 

polyuréthane et du polystyrène, revêtues de panneaux 

composites, ont-elles une histoire? Cette histoire, souvent 

absente, est celle d’une culture machiniste qui privilégie 

la puissance, la permanence, mais aussi la déconnexion 

avec la terre. Chaque matériau, chaque élément de 

construction cache des processus écologiques et sociaux 

complexes, souvent violés par des pratiques colonialistes 

et capitalistes.

Aujourd’hui, nous vivons dans une ère où l’accès facile 

à une énergie bon marché a accéléré notre capacité 

à transformer l’environnement à une échelle sans 

précédent. Agriculture industrielle, déforestation massive, 

exploitation minière... tout est facilité par la technologie 

basée sur les combustibles fossiles. Mais à quel prix pour 

les écosystèmes et les paysages?

Si l’on accepte que chaque choix effectué par un 

designer/architecte lors de la conception d’un projet 

ait un impact sur divers lieux et processus, et si chaque 

décision, aussi simple soit-elle, est guidée par un désir 

ferme de changement, alors émerge la possibilité d’une 

forme de pratique émancipatrice.

Alors comment renouveler l’architecture et sa relation 

avec la terre?

L’élément terre
La Basse-Côte-Nord et 
l’architecture de demain; 
une réflexion écologique 
et éthique

1	 0:28	 Extraction
2	 0:45	 Transport
3	 0:59	 Énergie
4	 1:09	 Écosystème déséquilibré
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Matière vivante

Champignon, vous avez dit champignon? 
Et les algues, on peut construire avec ça aussi? 
Pour quoi faire?
On a du béton et de l’acier pour ça non? 
Vous, savez-vous comment votre maison est con-
struite? 
Ils viennent d’où, les matériaux de construction? 
Ce sont des matières premières? 
Ils sont transformés comment? 
Sont-ils issus de sources locales ou ont-ils parcou-
ru des milliers de kilomètres avant d’atteindre le 
chantier ?
Et c’est énergisant pour la planète ça, non? 
L’architecte, lui, il en pense quoi?

Mais attendez... le vent, il murmure quoi à l’oreille 
des champs de chanvre? 
Et la pluie, elle chante comment en tombant sur un 
toit de mycélium? 
Les arbres, ils dansent comment quand ils ne finis-
sent pas en planches? 
Et nos ancêtres, ils savaient vivre comment, en 
harmonie avec la terre, sans lui prendre tout ce 
qu’elle a?

Est-ce que la nature n’est pas la meilleure archi-
tecte, celle qui crée sans détruire, qui bâtit en lais-
sant vivre? 
Pourquoi ne pas apprendre de ses méthodes, 
écouter ses conseils millénaires?

Les maisons de demain, vont-elles pousser comme 
des champignons après la pluie? Est-ce qu’on va 
récolter nos murs au lieu de les construire? 
Nos isolants, vont-ils respirer avec nous, filtrer 
l’air, nous tenir chaud l’hiver et frais l’été?
Et si on regardait sous nos pieds, dans les forêts, 
au bord des rivières, pour trouver ce dont on a 
besoin? 
Si on redécouvrait les trésors cachés de nos ter-
roirs, serait-on surpris de leur force, de leur 
beauté, de leur adaptabilité?

Comment allons-nous travailler main dans la main 
avec la terre, pour ne plus lui imposer notre volo-
nté, mais pour l’écouter, la comprendre, et enfin 
vivre avec elle comme on aurait dû le faire depuis 
toujours?

La Basse-Côte-Nord, avec ses secrets et ses mur-
mures, ses matériaux naturels et ses traditions, 
peut-elle devenir un modèle pour un monde qui 
cherche son chemin vers la durabilité?

Quel est le rôle de l’architecte dans ce nouveau 
monde? Est-il un créateur, un médiateur, un enseig-
nant, un élève de la nature?
Peut-on rêver d’un monde où nos enfants sauront 
d’où vient chaque pierre, chaque poutre, chaque 
flocon d’isolation de leur maison, et, pourquoi 
pas, comment les faire pousser?

Et, donc, vous m’avez dit champignon?
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le mur de la dualité par Emilie Rooke

Champignon, vous avez dit champignon? 

Et les algues, on peut construire avec ça aussi? 
Pour quoi faire?
On a du béton et de l’acier pour ça non? 
Vous savez-vous comment votre maison est construite? 
Ils viennent d’où, les matériaux de construction? 
Ce sont des matières premières? 
Ils sont transformés comment? 
Sont-ils issus de sources locales ou ont-ils parcouru 
des milliers de kilomètres avant d’atteindre le chantier ?
Et c’est énergisant pour la planète ça non? 
L’architecte, lui, il en pense quoi?
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Mais attendez... le vent, il murmure quoi à l’oreille des champs de chanvre? 
Et la pluie, elle chante comment en tombant sur un toit de mycélium? 
Les arbres, ils dansent comment quand ils ne finissent pas en planches? 
Et nos ancêtres, ils savaient vivre comment, en harmonie avec la terre, sans lui 
prendre tout ce qu’elle a?
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Est-ce que la nature n’est pas la meilleure architecte, celle qui crée sans 
détruire, qui bâtit en laissant vivre? 
Pourquoi ne pas apprendre de ses méthodes, écouter ses conseils millénaires?

Les maisons de demain, vont-elles pousser comme des champignons après la 
pluie? Est-ce qu’on va récolter nos murs au lieu de les construire? 
Nos isolants, vont-ils respirer avec nous, filtrer l’air, nous tenir chaud l’hiver et 
frais l’été?

Et si on regardait sous nos pieds, dans les forêts, au bord des rivières, pour 
trouver ce dont on a besoin? 
Si on redécouvrait les trésors cachés de nos terroirs, serait-on surpris de leur 
force, de leur beauté, de leur adaptabilité?
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Comment allons-nous travailler main dans la main avec la terre, pour ne plus 
lui imposer notre volonté, mais pour l’écouter, la comprendre, et enfin vivre avec 
elle comme on aurait dû le faire depuis toujours?

La basse-côte-nord, avec ses secrets et ses murmures, ses matériaux 
naturels et ses traditions, peut-elle devenir un modèle pour un monde qui 
cherche son chemin vers la durabilité?

Quel est le rôle de l’architecte dans ce nouveau monde? Est-il un créateur, un 
médiateur, un enseignant, un élève de la nature?
Peut-on rêver d’un monde où nos enfants sauront d’où vient chaque pierre, 
chaque poutre, chaque flocon d’isolation de leur maison, et pourquoi pas, 
comment les faire pousser?

Et donc, vous m’avez dit champignon?
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Dans un contexte de hausse importante du coût de 

la vie et du prix du panier d’épicerie, la cueillette de 

plantes locales est une pratique qui refait surface un peu 

partout au Québec. Du Saguenay à la Côte-Nord, en 

passant par la Gaspésie, plusieurs jeunes entrepreneurs 

se sont donnés comme défi de renouer avec la tradition 

ancestrale de l’autocueillette afin de répondre à ces 

nouveaux défis contemporains. Leur mission? Faire 

découvrir aux Québécois la grande variété de ressources 

disponibles sur le territoire. Des produits qui brillent 

encore par leur absence sur les tablettes de la plupart 

de nos épiceries et qui méritent d’être revalorisés partout 

dans la province. La récolte de feuilles et de petits fruits 

dans nos champs, d’épices et de champignons dans 

nos forêts et même d’algues dans notre fleuve forme un 

potentiel de développement alimentaire, économique 

et culturel infini. La cueillette est une tradition vivante 

qui mérite d’être préservée et encouragée pour notre 

bénéfice et celui des générations futures.

Re-cueillir le territoire

1	 0:30	 Le prix du panier d'épicerie 

augmente de manière alarmante

2	 1:25	 La cueillette de thé du Labrador au 

Saguenay | Mélanie Sheehy

3	 2:19	 La cueillette d’algues en Gaspésie 

4	 2:47	 Une récolte de poivre des dunes en 

Minganie | Alex Beaudoin

212

1

2

3

4



213

Frédérique Terreault



Le
s 

sa
ve

ur
s 

d’
un

 s
av

oi
r o

ub
lié



« [C’est] une invitation à apprendre le langage de 
la forêt en posant ce geste si fort de cueillir à la 
main pour porter à sa bouche des aliments frais, 
sains, locaux, nutritifs et remplis de sens. C’est un 
appel à cuisiner, bien sûr, à se promener en forêt, 
certainement, mais surtout à prendre le temps, à 
communier, à renouer avec le sacré et, qui sait, 
peut-être à bifurquer sur les chemins de traverse. »

Gérald Le Gal et Ariane Paré-Le Gal, Forêt

La cueillette de petits fruits et de plantes comestibles 
s’inscrit dans un héritage culturel significatif chez 
les communautés autant autochtones qu'allochtones 
de la Basse-Côte-Nord. Auparavant une coutume 
nécessaire afin d’intégrer des vitamines dans une 
alimentation majoritairement composée de viande 
et de poisson, la cueillette reste aujourd’hui 
synonyme de rassemblement et de partage des 
connaissances. Le renouveau de l’intérêt pour 
une consommation locale dans les communautés 
éloignées dérive entre autres d’une augmentation 
draconienne du coût de la vie, déjà beaucoup plus 
élevé qu’en milieu urbain. En réponse, plusieurs 
personnes à travers le Québec ont décidé de 
reprendre le chemin des forêts afin d’en redécouvrir 
leurs produits. La chicoutai, les chanterelles, le 
poivre des dunes et le thé du Labrador ne forment 
qu’une infime poignée du potentiel alimentaire du 
territoire de la Basse-Côte-Nord. 

Ainsi, l’objectif premier de cette recherche est de 
répertorier les espèces comestibles qui prolifèrent 
sur ce territoire, soit une variété de plantes, de 
petits fruits et de champignons, afin de dresser un 
portrait de la diversité alimentaire que l’on retrouve 
en Basse-Côte-Nord. Cette recherche permettra de 
sensibiliser les communautés locales à cet atout 
alimentaire unique malheureusement sous-estimé. 
En parallèle, une incitation au partenariat entre 
les coopératives agroforestières de la Côte-Nord, 
comme le Grenier Boréal, et les petites et moyennes 
entreprises qui transforment ce trésor nordique 
offre une possibilité de diversification économique 
considérable. C’est en proposant un lieu de 
transmission du savoir liée à la cueillette et aux 
techniques de transformation tout en diversifiant 
une économie enracinée dans l’industrie de la 
pêche, que les communautés de la Basse-Côte-
Nord pourront participer à la valorisation et au 
développement responsable de leur région. 
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TERRITOIRE & OUTILS
peuplement forestier et outils de cueillette
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MILIEUX HUMIDES

Airelle vigne d’Ida

1

janvier fevrier mars avril mai juin juillet aout septembre octobre novembre decembre
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2

Salicorne d’Europe
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2

Gaillet

1

Myrique baumier

2

3

Quenouille

marais, marecage & tourbieres
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camarine noire | tiges et feuilles
chicoutai | feuilles et fruits
gaillet | feuilles
myrique baumier | feuilles
myrique baumier | graines
quenouille | jeunes pousses 
quenouille | coeurs
salicorne d’Europe | tiges
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3

Chicoutai
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TRANSFORMATION
techniques de conservation et transformation

Conditionnement

Premiere transformation

Seconde transformation

Emballage

triage nettoyage a l’eau nettoyage a sec filtrage

sechage blanchissage macerationmise en jus

marinage avec saumurebroyage et tamisage

congelation

cuisson

salaison

emballage en sacemballage en pot opaque mise en conserve emballage sous-vide

Produits cueillis

Produits transformes
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« La richesse patrimoniale de l’archéologie est incroyable. 

On a 8 000 ans d’histoire continue, on a une coexistence 

de différentes cultures pendant toutes ces années, autant 

innue, qu'inuite, française, anglaise, basque, etc. et, 

bien sûr, québécoise aujourd’hui. » - Manek Kolhatkar, 

archéologue, à CJTB radio (la radio de Tête-à-la-Baleine). 

Deux sites patrimoniaux protégés se trouvent dans 

les environs de Blanc-Sablon : celui de l’Île-au-Bois, 

comportant 3 sites archéologiques dont les vestiges 

d’occupation couvrent la période de -500 à 1930, et 

celui de la Rive-Ouest-de-la-Blanc-Sablon, dénombrant 68 

sites archéologiques préhistoriques importants et où des 

artefacts vieux de 8 000 ans ont été trouvés. Une telle 

densité d’artefacts et de strates d’occupations humaines 

sur un territoire presque vierge est rare, mais ces sites 

demeurent inconnus de la population québécoise et 

souvent même des habitants de la région. Pourquoi? C’est 

que les artefacts n'y restent pas : « Habituellement, les 

artefacts recueillis par l’équipe d’archéomamo [groupe 

d’archéologues basé sur la Côte-Nord ] sont envoyés à la 

réserve d’archéologie du Québec, où ils sont conservés. 

Il est difficile pour le public d’y accéder. » (tiré d'un 

reportage local à la télévision du réseau TVA). 

Le site Internet Archéolab catalogue les artefacts 

québécois d’importance. Une rapide recherche permet 

de constater que les vestiges trouvés sur la Basse-Côte-

Nord sont pour la plupart envoyés à Québec. Toutes les 

fiches archéologiques y racontent la même chose : celle 

de précieux objets d’histoire locale cruellement retirés de 

leur contexte d’origine. 

Révéler la mémoire

1	 0:40	 Vue aérienne du site archéologique 
de la Rive-Ouest-de-la-Blanc-Sablon

2	 1:15	 Menaces sur les sites 
3	 1:24	 Archéologues à la recherche d’arte-

facts
4	 1:58	 Important artefact préhistorique 

conservé à Québec
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Blanc-Sablon. 11 000 ans avant aujourd’hui. La calotte 

polaire se replie et laisse place à la mer de Goldthwait. 

Elle recouvre les contours actuels de la Basse-Côte-Nord 

de 150 mètres d’eau. Soudainement, au rythme prodi-

gieux de 3,5 mètres par siècle, elle fait jaillir la côte à 

la surface.  La mer laisse dans son sillage une épaisse 

couche sédimentaire. Ce sable donnera un jour son nom 

à Blanc-Sablon. 

La pointe, stratégiquement située, est rapidement dé-

gagée. Le milieu est en grand bouleversement mais of-

fre d’innombrables richesses. Les mammifères marins y 

prolifèrent. Il y a 9 000 ans, bien que le littoral fût en-

core bien moins généreux que ce qu’il est aujourd’hui, 

des groupes paléoautochtones s’installent. Loin de n’être 

qu’une anecdote, le passage de ces premiers occupants 

est le point de départ d’une présence humaine ininterrom-

pue. On y vient pour chasser et, chaque fois, on laisse des 

traces : ossements et pierres taillées.  Il y a 4 000 ans, un 

nouveau groupe arrive du nord du Labrador : les Paléo-In-

uits. Comme les autres, ils reviendront.

Et puis, il y a 1 000 ans, les Européens s’ajoutent au pa-

ysage humain de la région. Les Vikings arrivent d’abord 

et y passent quelque temps, ponctuellement. Les Basques 

leur succèdent, suivis des Bretons. Ils viennent tous pêch-

er en petits groupes sans s’établir de façon durable. 

Cependant, il y a 300 ans, les Français ouvrent la con-

cession de Brador et, rapidement, des maisons poussent. 

Les pêcheurs restent, le village s’agrandit. Ils deviennent 

Britanniques, Canadiens, Québécois, Coasters. Ils y sont 

toujours. 

Aujourd’hui, les archéologues se délectent de ce riche 

palimpseste, de ces strates, de ces entrecroisements d’his-

toires et de populations. Ils rationalisent, quadrillent et 

creusent 450 sites archéologiques à Blanc-Sablon. Et 

puis, aussi rapidement qu’ils sont apparus, disparaissent 

et emportent à l’Institut archéologique de Québec, au 

musée Pointe-à-Callières de Montréal ou au Smithsonian 

Museum de Washington, les richesses des plages. 

Mais nous, de cette histoire, on ne sait rien. Dans le sud, 

on entend à peine le nom de Blanc-Sablon. Là-bas, on 

pense au présent, au futur incertain en oubliant le passé 

millénaire. Pourtant, 9 000 ans d’histoire humaine sur un 

sol presque pas perturbé, c’est excessivement rare. La 

conserver et la faire découvrir là-bas, localement, serait 

essentiel pour stimuler la mémoire et le dialogue entre les 

communautés plurielles qui y sont toujours, et ce serait 

surtout vitale pour développer et revaloriser l’économie 

de la région. 
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PÔLES DE RECHERCHE
EN ARCHÉOLOGIE
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EiBg-29
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QC      LDEiBh-       EiBg-

BLANC SABLON

SITE ARCHÉOLOGIQUE
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BRADOR

N
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1. OCCUPATION TEMPORAIRE
    - DÉPEÇAGE D’UN PHOQUE
    - TAILLE DE PIERRES
    - FOYER

2. VÉGÉTATION SE DÉVELOPPE
     - VESTIGES  EN SURFACE
     - SABLE COUVRE LE FOYER 

3. COLONISATION VÉGÉTALE
     GRÂCE AUX VESTIGES ORG.
     - HUMMUS SE FORME
     

4. ÉROSION PAR LE VENT
     - MIGRATION DE TÉMOINS
     - RÉGRESSION VÉGÉTATION
     - FORMATION DE CUVETTES
     

5. RECOLONISATION VÉGÉ.
     - L’ANCIEN FOYER TEND À
       GARDER LA VÉGÉTATION
     

6. INCENDIE DU COUVERT
     VÉGÉTAL
     -FOYER EST PROTÉGÉ

7. ÉROSION ET FORMATION
     DE CUVETTES
     - DISPERSION DE TÉMOINS
        DE COMBUSTION
     

8. NOUVELLE COLONISATION 
     VÉGÉTALE
     - COUVRE LES TÉMOINS
        DANS LES CUVETTES 

CAMPEMENT 
TEMPORAIRE 
PALÉOINUIT 
EiBg-11

12000-9000 AA
-DÉGLACIATION
-RÉGRESSION
  MARINE

8200-6500 AA
-PEUPLEMENT
 INITIAL; ARCH-
 AIQUE ANCIEN

6500-5000 AA
PREMIÈRE 
CRISTALISATION
CULTURELLE 

5000-3500 AA
L’INTERRÈGNE

3500-2500 AA
RÉAPPROPRIA-
TION LITTORALE

2800-1500 AA
INTERVALLE
PALÉOINUIT

2500 - 1100 AA
-RÉALIGNEMENT
TERRITORIAL

1000 AA - A
-OCCUPATION
VIKING, BASQUE,
FRANÇAISE,
ANGLAISE 

±2500 AA

2. STRATES TEMPORELLES ET ÉVOLUTION DES SITES
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POINTE EN PIERRE TAILLÉE
ANSE DES DUNES,  EiBh-86
ARCHAI. RÉC. 5500-3000 AA

POINTE EN ARGILITE
RIVE O. B. SABLON, EiBg-7
ARCHAI. ANC. 9500-7000AA

RÉSERVE D’ARCHÉOLOGIE
DU QUÉBEC, QUÉBECRÉSERVE D’ARCHÉOLOGIE

DU QUÉBEC, QUÉBEC

1200 KM
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3. ARTÉFACTS, PRÉHISTOIRE ET PREMIÈRES NATIONS

1200 KM

RÉSERVE D’ARCHÉOLOGIE
DU QUÉBEC, QUÉBEC

1200 KM

POINTE, CHERT DE T.-N.
RIVE O. B. SABLON EiBg-46
SYLVICOLE 1000-450 AA
CONTEMPO. EUROPÉENS

POINTE, QUARTZITE DE B. S.
RIVE O. B. SABLON, EiBg-7
ARCHAI. ANC. 9500-7000AA

RÉSERVE D’ARCHÉOLOGIE
DU QUÉBEC, QUÉBEC

1200 KM
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SEMELLE DE TRAINEAU 
BRADOR, EiBh-34
RÉGIME BRIT. XIXe

DÉ EN OS 
BRADOR, EiBh-34
RÉGIME FRANÇAIS XVIIIe

ENSEMBLE DE PERLES
BRADOR, EiBh-34
RÉGIME FRANÇAIS XVIIIe

RÉSERVE D’ARCHÉOLOGIE
DU QUÉBEC, QUÉBEC

1200 KM

660 KM

MUSÉE RÉGIONAL DE LA
CÔTE- NORD, SEPT-ÎLES

AJOUTER STRATES

4. ARTÉFACTS, ALLOPHONES ET ÉPOQUE COLONIALE

RÉSERVE D’ARCHÉOLOGIE
DU QUÉBEC, QUÉBEC

1200 KM

POIDS À FILET EN PLOMB 
BRADOR, EiBh-34
RÉGIME BRITANNIQUE XIXe

RÉSERVE D’ARCHÉOLOGIE
DU QUÉBEC, QUÉBEC

1200 KM
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AIR ARCHEO

5. MENACES AUX ARTÉFACTS

1.
2.

3.

4.

5.

1. PASSAGE RÉPÉTÉ D’INDIVIDUS À PIED SUR LES SITES ARCHÉOLOGIQUES ET RAMASSAGE  DE VESTIGES .   2.  PASSAGE DE VÉHICULES TOUT TER-
RAIN SUR LES SITES.  3. MANQUE DE COUVERT VÉGÉTAL: ARBUSTES OU LICHEN. 4. ÉROSION DES SOLS PAR LE VENT ET DÉPLACEMENT DES VES-
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L’eau du golfe du Saint-Laurent est gravement polluée par 

les eaux usées, un problème que la Basse-Côte-Nord ne 

peut ignorer. La région est confrontée à plusieurs cas de 

contamination, dont un incident particulièrement marquant 

à Blanc-Sablon, où un centre de la petite enfance a été 

contraint d’interdire aux enfants de jouer dans un ruisseau 

en raison de la présence d’eau d’égout à la surface. Les 

efforts du maire pour alerter les autorités gouvernementales 

se heurtent à une indifférence inquiétante, laissant des 

communautés comme Blanc-Sablon, Vieux-Fort et Rivière-

Saint-Paul dans l’oubli.

En 2020, une loi a été introduite pour sanctionner les muni-

cipalités déversant des eaux usées non traitées, prévoyant 

une amende de 30 000 dollars. Si cette loi cible principa-

lement les grandes villes, elle pénalise davantage les plus 

petites municipalités sous-peuplées, souvent mal équipées 

et sous-financées, qui n’ont pas les ressources nécessaires 

pour installer des systèmes d’épuration. De plus, l’accès 

limité à l’expertise est également un enjeu.

Ainsi, les petites municipalités se retrouvent contraintes de 

contribuer à la pollution du golfe du Saint-Laurent, ce qui

entraîne plusieurs conséquences : présence de la bactérie 

E. coli, prolifération d’algues et de cyanobactéries, altéra-

tion des habitats aquatiques, contamination des espèces 

aquatiques et mortalité de ces dernières. En somme, la 

gestion des eaux usées représente un problème d’ac-

tualité tant dans les petites communautés que dans les 

plus grandes villes, alors que les effluents d’eaux usées 

demeurent la principale source de pollution des eaux de 

surface au Canada.

La gestion des
eaux usées

1	 0:22	 Site de déversement d’eaux usées

2	 0:55	 Carte des déversements 

d’eaux usées

3	 1:02	 Une sanction sévère

4	 1:54	 Contamination à L’E. coli
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La Basse-Côte-Nord entretient un lien fort et singulier avec 

l’eau. La région s’anime au rythme des cycles de gel et 

de dégel des rivières, puis se nourrit grâce à la mer nour-

ricière, une source vitale pour son économie. Cependant, 

derrière les magnifiques paysages de la Basse-Côte-Nord 

se cache un problème alarmant : chaque année, plusieurs 

litres d’eaux usées, à peine traitées, sont déversés dans le 

golfe du Saint-Laurent.

Issues à la fois des activités domestiques et des toilettes, 

ces eaux requièrent un traitement adéquat pour préserver 

la santé des écosystèmes locaux. Bien que la plupart des 

municipalités soient équipées de systèmes d’égouts dotés 

de dégrilleurs pour filtrer les matières solides, cette me-

sure s’avère insuffisante pour maintenir la santé du golfe. 

En effet, le dégrillage ne représente que la première étape 

de traitement d’une usine d’épuration traditionnelle, qui 

en compte habituellement cinq. Ainsi, il n’est pas sur-

prenant de constater que le processus de traitement est 

loin d’être complet et efficace. Le golfe du Saint-Lau-

rent est désormais le nid de nombreuses bactéries, de 

coliformes fécaux et de produits chimiques et toxiques. 

L’équilibre des écosystèmes est grandement perturbé, af-

fectant les mollusques, les poissons et les crustacés qui 

sont contraints de d'ingérer ces substances. Ces eaux à 

peine traitées peuvent d’ailleurs s’infiltrer dans la nappe 

phréatique et ainsi compromettre la qualité de l’eau pota-

ble des municipalités.

Depuis 2020, une nouvelle loi oblige les municipalités à 

instaurer une usine d’épuration, ce qui nécessite des in-

vestissements financiers considérables. Cependant, cette 

solution est loin d’être adaptée à toutes les régions.

Malheureusement, la Basse-Côte-Nord, trop souvent 

négligée, est très souvent considérée comme le tiers-

monde du Québec. Il n’est donc pas surprenant que le 

plan du gouvernement soit voué à l’échec, alors qu’on y a 

complètement oublié la situation des communautés isolées. 

Une telle infrastructure pourrait constituer une réponse vi-

able pour une vaste région partageant collectivement une 

dette de plusieurs millions de dollars. Cependant, lorsque 

la population est restreinte, les municipalités se retrouvent 

financièrement incapables d’assumer l’entretien de struc-

tures de cette envergure.

Il est donc temps de s’éduquer en la matière et de trouver 

des solutions adaptées pour la gestion des eaux usées en 

milieu isolé en repensant les techniques conventionnelles.
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La Basse-Côte-Nord québécoise, autrefois réputée pour 

ses riches eaux poissonneuses, était un véritable paradis 

pour la morue, attirant des pêcheurs des quatre coins du 

monde. Cet héritage culturel, ancré depuis des siècles, 

se transmettait de génération en génération. Mais ce 

paradis d’antan n’est plus. Aujourd’hui, les côtes en sont 

devenues un musée vivant, une mémoire silencieuse. Les 

rivages sont marqués par les vestiges de quais et de 

pierres qui servaient autrefois à sécher le poisson.

Le moratoire sur la morue est une blessure profonde pour 

les communautés de la Basse-Côte-Nord. C’est une catas-

trophe environnementale dont les villages de pêcheurs 

ressentent encore les effets aujourd’hui. De nombreuses 

erreurs ont été commises par le passé. Nous avons laissé

des navires-usines vider nos eaux sans nous soucier des 

conséquences. Nous avons éliminé la chasse au phoque 

sans considérer le déséquilibre écologique que cela 

pourrait provoquer. Nous avons permis à des bateaux 

étrangers de pêcher dans nos eaux sans les sanctionner.

Aujourd’hui, comment redonner vie à cet héritage de 

manière consciente et durable? Quelques pêcheurs 

tentent de faire les choses différemment en revenant aux 

techniques traditionnelles. Serait-ce la solution?

Soutenir l’héritage, 
préserver l’avenir

1	 0:56	 Archives pêcheur, Basse-Côte-Nord

2	 1:29	 John Cosbie à l’annonce du mora-

toire sur la morue atlantique

3	 2:19	 « C’est l’un des plus grands 

désastres environnementaux au monde »

4	 3:31	 Fogo Island Co-op
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Il y a 32 ans, dans les eaux de Blanc-Sablon, M. Monger 

vivait en harmonie avec la mer. Ses filets, tendus comme des 

toiles, regorgeaient de poissons, symboles de l’abondance 

et de la confiance qu’il vouait à cette ressource précieuse. 

L’océan était son berceau, son confident. Mais aussi son 

plus grand mystère. Pourtant, avec le temps, d’immenses 

navires firent leur apparition le long des côtes de la Basse-

Côte-Nord. Jamais il n’avait vu de tels géants des mers. 

Leurs filets, voraces, engloutissaient huit fois le butin de 

M. Monger. Ces colosses pêchaient sans relâche, défilant 

jour et nuit, jusqu’à épuiser les stocks de morue. Mais 

malgré tout, M. Monger persistait à pêcher, fidèle à sa 

passion, à ses traditions. Mais ses filets, désespérément 

vides, évoquaient des silences amers. Un jour, un seul 

poisson s’abandonna à ses mailles. Ce fut sa dernière 

prise. Ils avaient épuisé l’âme de la mer. 

Cette histoire, bien que générique, reflète la réalité 

vécue par de nombreuses familles de la Basse-Côte-Nord, 

prisonnières de 1992, prisonnières du moratoire sur la 

morue. M. Monger n’est pas le seul à s’ennuyer de la 

liberté et de l’abondance que l’on trouvait ici, dans ces 

lieux qui ont tellement changés. Les gens de la Basse-

Côte-Nord, en savent quelque chose. Eux qui ont cru, 

comme nous tous, que les ressources de la mer étaient 

inépuisables. Ici, la pêche est plus qu’une vocation 

nostalgique, c’est une tradition ancestrale, un moyen de 

survie. 

Mais que reste-t-il aujourd’hui de la pêche en Basse-Côte-

Nord? Comment revaloriser ce patrimoine culturel Basse-

Côtier existant depuis des siècles, et ce, de manière 

durable?
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« Si la terre estoit aussi bonne qu’il y a bons hables, ce seroit ung bien; mais 
elle ne se doibt nonmer Terre Neuffve, mais pierres et rochiers effrables et 
mal rabottez ; car en toute ladite coste du nort, je n’y vy une charetée de 
terre, et si descendy en plusseurs lieux. Fors à Blanc Sablon, il n’y a que de 
la mousse, et de petiz bouays avortez. Fin, j’estime mieulx que autrement, 
que c’est la terre que Dieu donna à Cayn. Il y a des gens à ladite terre, qui 
sont assez de belle corpulance, mais ilz sont gens effarables et sauvaiges. 
Hz ont leurs cheveulx liez sur leurs testes, en faczon d’une pougnye de 
fain teurczé, et ung clou passé par my, ou aultre chosse; et y lient aulcunes 
plumes de ouaiseaulx. Ilz se voistent de peaulx de bestes, tant hommes 
que femmes; mais les femmes sont plus closes et serrées en leursdites 
peaux, et scaintes par le corps. Ils se paingnent de certaines couleurs 
tannées. Hz ont des barques en quoy ilz vont par la mer, qui sont faictes 
d’escorche de bouays de bout, o quoy ilz peschent force loups marins. 
Dempuis les avoir veuz, j’ay seu que là n’est pas leur demeurance, et 
qu’ilz viennent les terres plus chauldes, pour prandre desditz loups marins 
et aultres. » Jacques Cartier (1491-1557), Voyages.

La présente publication recueille les enquêtes conduites par les étudiants 
dans l’atelier et le séminaire de recherche du trimestre d’hiver 2024 à 
l’École d’architecture de l’Université de Montréal. Les étudiants, dirigés 
par l’équipe d’enseignants composée de Stephan Kowal, Gabriel Payant, 
Alessandra Ponte et Alessia Zarzani, ont été confrontés à la proposition 
suivante :
Dans cette quatrième itération d’Architecture/Territoire/Information 
4.0 nous vous proposons d’explorer la Basse-Côte-Nord. Vaste, peu 
peuplée, très difficile d’accès, la région, aux paysages austères et aux 
conditions climatiques difficiles, raconte une histoire fascinante de formes 
millénaires d’occupations humaines.


